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Abstract: Empathy is one of the moral-educational concepts in literature and biological and social 
culture of human beings. Empathy and empathy are very close in terms of meaning, but they also 
have a subtle difference. Empathy is the power to enter another person's feelings or mind, and 
empathy is the power to enter another person's personality and to imagine his or her experiences. 
In the present study, the structure of empathy and sympathy in the stories of the matchmaker girl: 
Christine Anderson. Christmas carol: Charles Dickens. Loving grandmother: Hossein Majidi. 
Happy Prince: Scarwild. Queen of Bees: Friendship and the best bread for the kindest animal: Faraj 
Elahi. Uninvited guests: Barber, checked. On the other hand, the concept of empathy and empathy 
has been discussed in Islamic teachings. The aim of this study is to investigate the mentioned 
structure and its manifestation in religious and fictional literature, and at the end, the educational 
approaches of this concept in the institution of education are discussed. In the original teachings of 
Islamic culture, empathy and sympathy in dealing with other people is recommended. 
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ه  چ

ي  ا از   ي  ن   –ردی،  ا ي  ا و  ي  ز و   ت  اد در  . ي 
 . ي  دار وت   ، د ا ؛ ا  و د    ر  ي  ي از   ردی و 

د د  ت  ذ  رت ورود  ا رت ورود    ي   ردی،   ي،  د و 
رّ  ند د و  ردی در دا ي و  زة   ، و  . در  ه ا ن  ی  ت او 

ک  ؛ د ر د  : ود  ؛  ر ی؛  وش:  آ ن:  
ن ای  ن  ؛   ادران   : ر ۀ ز ؛  روا : ا جادة  ان:   -

ي  ن   ا هو  ي  ر ا  ،  روش   ر ه:  ا ردی  ی  م   ، ی د . از  ا
زه ي در آ هو  ث وا  رد  ي،  ي ا    ی د ۀ    ، و   . ا

   . م  ا ي ا ي و دا ت د ي آن در اد ر و  زة  ي  ر م،  ف  ا 
ي ی  ر د ان،     را   ي  د ان و  ، درک د ای ا ا  .

ي ي   ي را ز  ن ا  .   و 
ي: واژه  ي، ي  ان،  د دک و  ن  ي، دا . ردی،   و 

  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1.   : ی:      1402ارد   4ر در ز ش:     1402داد   22ر  ر:      1402ر    29ر      1402   1ر ا
ل 2 ة   .   



ن ردی در دا يي  ان و  آن   د دک و     ی 

ئ  -1 ن    و 
ردي  -1-1 ة   روح

ي ره  رد از آن ا د دارد     ردی« و م » دی از  ن و ر  -1د:  ر  دن  د
ان ) دی و ر د ن     -2(؛  1376زاده،  از  ئ را از د آ ا و  ان  ی د د را  

 ، ر  و - 3(؛ 1374) ی ر ی ا   ر يي وی  ير را     د و  را  
  ، ر  ) ي ر ان   ي،    -4(؛  1388 د ن ) ان   ي از درد و ر د (.  1385ردی 

ه ردی  و ۀ  ي   رو ي و از   رد رور ، ر ا را  ، د   ،  ای دار
ي  ه ا دارد  ر را  ردی آن  ور ا   د. را  ا  م  ن  ان  د ن و    

چ ي را    ي  دد؛   د.    را »ا   ود  ، در     وا  
ی  اد ي از  ر يد،   ي ا    دن    ، ا  ن   ي   از  د  

ن   د از      ، ای  و ،  دم  از    ] ی ]در  ۀ  در   اری 
ه ن  ي د يي  ن را    ازد، در از آن و ز ر در ا ای دورد  رو  ا 

ي )روی   « رو   چ    ، )177:  1376زاده،  د ي  رور ر  ا ط  1387زاده،  (.     )
ن  ب و  ي ا ا    ر و  ردی  ا ردی ا و    ،    

ي ان   چي د . وی  ا   ن  آ ن،  ان  دا ار ان و  ن،  ا
يآزادی ي اه،  اد  دآورد. ا ا ردی را در   و ن  روی  ا   ي  ز ا  

ي ر  » ان« و »  اره »د ي را   ری    ردی  و  ان، » را از  د و  ی د
ي  از ا رو   ن  ن: درد و ر (»  » ، از » د ي را  425ا  ا ي،    ،  از  ر  .)

ي  ، ة آن  ن، دار ی  ا ي ا  ا دا   ، ،  ا  آن   ي د دا و از 
ي ه و از ا رو   ا ا و  د دن  ي   ی  د و د ر  ،  و  ي در وا دد؛ و

ي ي   ، ردی و  د را  در   ؛  از  د ا ر آن   ر  ن و  ارد.   ا
ي   د ا  وا   ، روی آن ا ي رو ي و  ا وت   ردی » آن    وی،  و 

ي   ن : . وا (» د  ا ،   از  ي  ی   (.  359 در ژر
زه ي در آ ي و روا ن د ن   ردی،  م،  زة  آ ا   . ده ا ي    ی ا ا

ي ه  م )ص(،  ي  ا ي و  ک  رة  از  در  ۀ  ر ۀ  ازی از آ د.  در 
ردی  ای     » ّ    « : ۀ    ۀ آ . در  ن  ر ا ؤ    

ن آ  ر  د    ي از  ، ر ه:   ار  ر  آ او  ا و ا ی   
  . ن ا ف و  ن، رئ ؤ ي    1ا  دارد و    ي  ر و ي    –در ا آ   ي 

؛   ه ا ره  م)ص(، ا دن   1ا دم  2(  ردی   دم  3(  ا  ( رأ و 4(    
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ل  أ         - 1 ء ر ، آ »  ر  ره   .»  .128ؤ رءوف ر
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ن ده از  ا ي  ر و ي  ي.   ي اول   ث    و  در و ي و 
ي ا  دن او«  و ر  ی  ن  و » ،  ا   . از   ا در  و 

د   ي  ا  ۀ ز م   ي  ي    ان و و   ي    –د  در را  د
ي   .  و ي در  و  ا ت   ا ي از  ردی   ، . از ا  د را  

ي ده  ث  و   ی   ای د ن   ي  ��ق  ۀ ا ی  در  ر   د. 
ی ئ  د ��ق  ۀ ا ي   ؛  زه ا ي  در آ . از ا رو   ��م  دن ا ي ا ی 

ده دم  ردی    ه  ن  دم   از  )ص(،  ط    ة ار ردی و   . ای   ا
ل  را از  ای  ي  ه ا   ن  ده، ر زة  ، آ ا  . زدا ا ردی  ت  ا 

ا ای  ه ي  و    ه در ا  ب  ي ا ر اد . در آ ن ا ي از  ن  در 
ي  دا  آن  و   ي  ر ا    ه  ره  ا ردی  ؟، ا  ا  ب  در     د. 

( ا  و  و  ي1388ت   ة   ۀ  ي روا ر و    ، ا و    (  دازد 
ن ي ند  ا ي  ا س  ردی و ا ي از    ، رة  ی د وز دو ای  ا از 

 .  ی 
د   ر و ن و آن  در   از  د ردی در    �  ، ه دار ن  ي از روا

ي،   ي1385دارد ) دک   ، ان را درک  و   آن (. در ا  اب د ي و ا را   ا 
ي   د ا    ؛ ا و زی  س  و د ي  رها ردی را  در ۀ  ز  و  رو

ندر آن ده از دا د. ا     ، ردی دار ۀ  ورش رو ای ر و  ي  د د  ي  در 
. ي ي  ا   ای د ي  ی ا ر ي از را  ا 

ه   ، .   و  ا ه  ر م  ا ی   ي   ع  از  ي  ا روش   از  ی 
ي از   ی،  ع  ي از  رت  ا ي   ای  . روش   ا ي  ای  ی  

ي ا  رت ا و وا  رش  ارزش  و  ي و  �� ر ت،  نت،  ا    ،  و 
ي،  ر رود )   1(.1373ای  وا   

دی و   ي  ا و   ي آن  ی ا   ا ی،  د  »  ره  د   ا ة  
ه ي  ن  ارز يای   و   رد ل، ی  رگ و  ي   2(. 991: 1383« ) از آن 

ای  داده ارد  ن   روش ا ، ا ي ا ی  ذ ی، ا ن »  .   ا  
ن:   ( » وری ا د،  اه   ز  ، و  ر   زی در رآ ی  (. 999ا 

ي   در ي  ا و ز د.  و  ع(،  را   ۀ ا ه ) د ر    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Holesty
2.  Bor and Gall 



ن ردی در دا يي  ان و  آن   د دک و     ی 

،  از » وس،  ا ر ت و  ع« ) ان وا    1(1995ی ا ن    .  دا ده ا ده  ا
 . ه ا ب    ا

 ث -2
ن -1 -2    دا
ک  - 1 -1 -2 وشد  ف

ي ن  و     ای  ف و   ن  ، در  ي  ا    د ای ا   ارد. او 
ا  يدد،    ن   . ا در  و ي را  و  ان رو ي   ي   د. در 

ل  م م  و  ری  ر  سی او  در د  ا و    در  ر و  م، د در د  ی 
ن س در  ي و   ک   ، د ل   ل   ن  آن    زک از ا  رس و  ی 
ي ين  د  يرود و  اد    .   ،  : ک ز ای ا    و د وش 

ي  ي روش   د،  ای م  ي.  ا  ي و    ،  ای  ي  ا    ، آ
ي و   ي  ره  ي دو ن،  ک  د  . ي د رو  را  دارد    دو  ا    ،

ي ي  ران   ، ر دا   . ر  ين او را دراش زود ن   . ای از 
ن   دا

ي ه را   ا  ، ، در ا  ر يآ ه  ،آ ي   ن د ي  د    - و 
ي  ي از ا  ي ا ،  زد. آ ي و   ،  . ه ا ا ردی در  ل  ان،  زدن  ي د ا

ي ا  د يوش  آن  ا د  ا     « . و دی   رو ز   .
يي ذ  ان  ا يآ و    ن  ف  . د.  اوم. دار و  خر  ف  ن   ی  ز
يي ک  رت د و يآ و روی  ي  از   ک در  ي ا را  . د ز و 

ي  ي   ن  آرا ل  ، در  ي  از  د   ا   ه   ، ا ي  ف  ک   ... د ر
ۀ  ، ر « )آ ا ی  ن د ی،    ای او    ار د8:  1376ا ا  ک  (.  -ای، د

ي ع  را ازد  رت، او يد و   ي  دد.     د و  ي    
آن در  راخ  ی  ي  ه  د ي  م   را     ، ا  ا   ک ،  د ي،   . دا

ي   را  ي  وش  آزار  ف  و  ياز   ي او  ی  را  د ر   ه   . و درآن د د 
ي ة   اغزد. »از   ر ي،  دی   ای   ، يدر ش  ی    ر و 

خ ز  يه  ش  ک  م د د. ا    ده  ي رد و د  را   ل       . ر
ي  درش  د.   او      . ي دا م و  ۀ   ، د ا او  ب    ... د و   

   . ن دا ری  د و  ه  يی د در در ز درش   ر و  ج    د  دن 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 .Maykut, P. and Morhouse. R (1995). Beginning Qualitative Research. 

 London: Falmer Press          
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ي  ي آواز  خ و   ز  ه و  ي و  يا و  ن: ده  ي 9رد« ) ي  ر  (.   
ي ک رو  ي د ، او  ي ا ار از  ای   ، ي از   ای ر ل    از آن   ا در 

ي را    رگ و  ری  ن  رگ    ید،  در  ، ا ر    ، آن از   ا
ي    ز   و رگ  در  ای ا   ود،  رگ  در ای ا   ک  . »د ن را  ره  و دو

م    ، «  او  ار  ن:   را در آورد و  را    د (13 .) 
ي  د ز ده ا   او،    ، آ ر  در  ر د   ای ا    وش 

ي  : ک   و  . د    : رگ  و  در  رگ...      . » در آ 
ي ن:  وی  ( » ي14آ ان، (.  ي د کا ي  ای ا  د گ  م  ي  را    ،  .

ي ان،  ی  ج دا   ده از  ی  ا ت    ای  . او  ا  را  د
ا  زده و   ا در  ر  ، ا ا را  ، ا  رش  ن از  ر  . » ر ی 

ران  د. ر ه  ف   ن     د و  ه  م  ی  د را در  د،  ن  ی 
ودر  ع  ی  ا م   يی  ی  ية   ک  د ير   را  -ره 

ن:   (» ي12د اوج  را آن (.  ان  د ي  ي و ر     در  ک  د د   ه     ان 
ده ک  ي ا   را  و    د  ده و در ي  ا ن در  ي از ا   . ا

ا ي  ک  ين را     ، ر   د      ، د! و در   ی  ا
ک ي ر د يوت از ر  . آوش  ن د ، ا وا   د ده  ور  ن  را 

 .  را 
 ود   - 2 -1 -2

ل   در   ، ود  ة   ، د ود  1812ر ب  وی   . آ د  ا   در  ��دی، 
ه 31 را در  ي   ي  ن  ي،  د ب،    . ا  د،  ر  ای 

ی ، آرزو ن دو  ، دا ر  د. ا ل  د  ر   ن را  ا زة    و  ي،  ��س  رگ، 
ي ب  ا را  . او  ده ا ری   د   ي و د از  آ ، از  و

ن ا  ي آنرو در دا ي ز   ، ، در    را    ود  ب   .
د و       ��دی   و  1843ل   و  دی رو وش ز رش،   ۀ   6000 ا

ي رش  رش   ن،  وش ر و از  ا . آن    ر
ن  �صة دا

 ، و دی  وج،  يا . او   ر  وت ا و درا  اش دل و  دن 
ي ر   ش  ر د و   ي را   چ راه ز يد.  وج را  ی ا ن     در 

ي ي  ا  ازاو  ي   . ر ا ��م!    : ي و ا  او  ار  .    از او  د
ي را  وج   از ا   يا ا ل  ي  از ا و  ر  ،   ن او ا   . د



ن ردی در دا يي  ان و  آن   د دک و     ی 

د   اره او را از  ي دا و  رد  د   ي  زادة   ا ي    . وی  را دو دا
ل  ي وج    ری ا ي،   ر ن روح   ، ي ا  در   . در  و را

ي اغ وی    ، ده ا ي  اآ و   ار  د. ا  روح،  د    روح د ي را   
ي وج  ي   ا ي  ز ن  ي د  . اش را  

ن   دا
ي وج   ا م  دی   ي  ي  و رة  در ا  ا ه  ن،  دا ا  وج، در  ا  .

ي و   رت    دش و   ��ت  دی ا   و    چ و   درد و   و  
دی   وج  ی ا . »آ ان  د. در واد و  ي  دل و  دار،  ي  د و آد    از  

ي ر   از راه  د]...[  دیو   ي  ن   د،  را   دیاش   ، د  ر را    اش 
مي ي،  د]...[ دو دا  ۀ   ، «)د دم از او   رد و  ن از    :  1377ز

ی دا8-7 ر ي(. وی  ي  ق  ر،  ي   د د و  د  ز ب    و م  د،  رد  
ي  د  ن  ل دارو و در ي  م  ي    ارد. در  ي  ��  ا  ا وج ا د، ا ا

ي د او  د از   ا  دو  يآ و  ن  ي  : »   ن را  ل،  د  در ا  
ي  آن ي ل  . آ در ا  از  ا  ای  ری  ي  اران  دار از     رد. 

ي ي  ار و  ردن  ای  ا   ، ن:    و ز ( » ار ۀ ا   12ای    ، وج ا (. ا
ا  ان و  ن ز ان را    ي ا و   يای  ا ي  چ   ،  و آن دو  ي 

ي د  زة  يد را از  ي  د را در و ي  . او ز ي،  را ر ي روح  ن  را  
ي  د و   از  و ز اری ده، در  ل   وج  اش    ي ا م، و   ،

ي در  اغ وی  ياش ا   ي  ر . روح  هآ ن ز د ر  : »  در ز ن  د  آ
دی  ،  از  ی آنو آ  و در  و ده  ر را  ي ا  ي در ز . ا ا    

دان   دیو  گ، رو  در د  ي و  «  ا در آني   د    
ن:   ي18-17) ي  ا  ر ي(. روح  اب  (  ر و  ن  ل )ز -  در ا  

م دم  ه  ي ز ا و ي.  دم  و  ن از   يز ر  ي   وا      داری آن  دم و ا
ي وج  .   ا يا ي ز         روح  د  ، و دا  ي  : او آ

ي   م و ي    ش در   و  ي   د. دو ��م      از   را ا
رت  روح    ا   د.  ��م  ا را  از:  ،    روح    -2روح      -1د 

ل  ه.   -3   روح  آ
ي د وج را  دوران  ت  روح اول، ا ر از ا ي د  د ي  او     د. دورا اش 

يد،  و رای  ي  آنوزو  ن  ا از  و  يا  ت  ر  ه  ز د  و    ای  د 
ي ي  ردی  وج   د،د. ا ه  ه   ای در  زده  ي د      د 
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در  ي   د  چ،   ، چ   : وج  ا ؟  ع   : »روح   . ود ا ام 
ي  ي را  ی  او  ي   . ن:  ا ( » ه ا ي روح  28دادم، ا د د  (. روح دوم 

ي ش  ر   ، ب  ۀ  را   او  ل،  ي    ي   از  د.  ی او،    ،
د  ه  زه   وج   . ا اب ا ش   ری  در  ر ردی او   م  ی و 

ي  ي  يا  يا در  ه  ي  ز ،  روح   آ  ح  دا  : »ا ا اب  ؟ و در
، روح  آ ه   ن:  ه، او را در ادر آ ؟«) ا  ا د. ا   ا  ا   

ۀ 41 ر وج داد  روی او را   ن ا ی را  م،  چ(. روح  . ا  د ه  د   آنای   
. در ا : ا ا   د  وج   . ا ای او   دی  و    ي و     ای    ز

ۀ  ن   د.    ن  ي:    ی        او   ن(.  آ ( 
ن ن   ا لدادن   روح،  را   ي  د،  ي،  و  د ر   از    

. روح   دا ره  ر  دو ي در ا ا ارد،   ر   ن داد  ا د از  م  او 
دی ری  و در  و  دم  وج     د  ا ا  .  از ا    ی آني  ا

د. از آن ي  د  وج در  . »ا دم دا  ي   رد در  را     دوری  و 
م د،  يزده  ن  يز ه  دم  و   ير  و   شد  ر  د  دو   زد. آن  ه  رد 

ن:  ي رک« ) ن   ،    : ر  او  ي از  61ا ي   وی  (.  د
زه �� از  د دان  را   ه  ياش را « : د و  او  ي  ۀ آن    زه    د  ا

ي ی    ل را  رم.   ي    ؟ ا     ن  ر  و   
ن:   ( » ل را  ادة62و  ا  و   ش را   ر ق  ي    وی      (. او 

ي  ای   ردی او       د.   ره  د، ا ي   ای  ي   ر ن  ان  
ي از   ن و  ي  ب، رئ ي  وج دو د. ا ر دوم او  وج   ، ا د و از آن   ي   « 

ن:  ( » ب    (. 64دم 
 ن  - 3 -1 -2

ي  ي  ي ز ز  ، ز ر  ة  »در  د او  يد    در  ن«  ي   را    .
ي  ای در را  ن  د،  ه  ا ا  ی او را  ر ران   د   ي  د.  در  

د و از  ده  ي  .   اش راه دا  او را  ن  ن  ران در ا ر  ن   از ر
ز  د د، ا  ي    دا و  ل   ، ت د  ا د   ای  

زن آن ي . ا  ۀ آن را   راه د نن  ران،  _ را   راه داد و  از   
رگا د  ر   زن را   ۀ  ت     ا ي  ر   ر  ز ا در     

  . 
ن   دا



ن ردی در دا يي  ان و  آن   د دک و     ی 

ن 1385ی ) ي( در دا ن  ي    ز د  ن، از  دا، از ر   ز   آورد  
ه يز ي   ای ر  ز ان.  د.  ردی  د ر از  ي  ي دارد.  ر   ، ی 

ه ران   ي را  ز  ا   ، م و  ۀ  ي زن در  ش  ا  ،  را   و  آنا
يي ي     و  را ارد. در   ن  ی آ د را   ي  5ا  ه  زن  ۀ  :  ان  

ه    -3ا�غ    - 2     -1 ه  -5غ    -4غ   ای     ي   زن  ای. 
ي د.    را  در    ز  . دو و در را  ده، »د  ران او را    

ل و   د.   ز  ی،   را   و  ( » ا د و او را روی   (. 4:  1385ش را  
ي ،   ا�غ  ۀ  از  . ا�غ در  ير ين را   ه  ز و  م و  ر :  ا�غ 

ي  هو   ران   ز »رم. در   ي  ن  ام و  د.  ز  ، دو و در را  ن د  ز
ن:  د« ) ز  ه6ا� ]را[  ��غ و   ه،  غ   ای  ق،  ي(. در  ا دا  ای    . ا

ي  م  ران  د را در    ي   ر   يد و  ي  زن   ۀ  ،    د  
ارد و   ت را  ا ي ا  ي او   را  ن،    ن،  . »ا  او را   ز

ن   آن ۀ   ن.  ا  د.   ری    ب   : دش  د و   ي  ت[  ا [ 
ن:   ( » ران8  از  س  ي  ت  از  ا ا  ي و (.   ، ف د از  را دا و  ی د 
زن آن ۀ ردی  ک آن  را  ن  ا د،  ده  د. »  د  ار  .    د اش 

    : و  د  ي  ين   ي  ات.    م   ارم  ات.   
. او؟... ي     ورد. د ي     ن د      : د و  و ز رو 

ن:   د  10ن« ) ار ز . ا ا�غ   ا ک  ا  آن  را  اغ ا�غ ر و از او  زن    .)
غ از  ای  زن  ۀ  ک   . ن   د   ا  د و   ن در  ��غ    ه و 

ه ن    ا در ا   . د  آن   زن را    ، ز   ي   د   ای 
ردی و   از ر   د. ا ا  ه  ره    زن   « . ن  د  ن  ز  ز

،    ي  ،  :  ، را  را  ي  ن:    آ  ن« ) ي  ا   11   ، در   .)
  ، ي  و در ا  دی ز ر    ا در    ، ر  زن را  ۀ   ، ر    

ازة چ  ي  ا و  ت   ا ای  د،  ا  رش  ا  ن   د،  ل  ،  ن 
زد.    ي 

 ادۀ    - 4 -1 -2
ل  د ا روا در  ل  1856ا . در ا  وا   1876دی در  دو ا  د آ

ا  ر  و  ل  ت   ي  د آورد. در ا    رس    ، ه دو از ورود  دا
ص داد. وی،   دا د ا ت   ي ا  دی را  هز  ، . در آن  رد ر ن و  ه آ ای 

وی م  د     ا ب  ت رو ه و  اردادی،  و   م  د  اش از ر اش 



ش 91 ۀ پژو ت اس�ج ب م و  ع ره ی  م،  ل  پ 1، س ن 15، پ ب ر و   1402، ب
 

ل   . در  ام دا ه1887ن ا ی زن« را  ۀ »د ی  د ل  ،  ت دو دار  و ا  را  
ل    د. در  ن  1888  ر      ری وا    . ادة  را 

. آ و  دی رو ل ز د و  ا ی  ي و  ي   ، ر يآ ر از:   و روح او، ر د وی 
ر   ز ي و آ ه ا ر، داد  ، اه،  د ل  ی،  ن  خ،  دور ي،  و   دو 
ي و   ة ز ور وی،       . ور دا رت وا�ی   را  ر،  ر  د. وا  

ل  ی آن را    م در  ا . او  ي    در ا ن    1900 و ارزش    ز ه از  د
.  و 

ن  �صة دا
ي ی  ي   ی  ي او   م  ؛ و د ن ا       ر  . دو ر

ای  د   ي  ل  د،  د ده  واز  م روز را  د. او   ه  ي  ا  و    د ای ا
اده ۀ  ن،   . نش ادا د ي  ای را روی  ي و آنی  ا  ای ا .  را 

ل ن  ش را  ي   يا در  و  ي  ن   او  ي از  ة ا .   د، 
ي ای     ، « ا اده  دم   » ي ا   وه او  و ر د    و ا

ي  آن   دم  ��  و  از   ای  ا  و   ،   ن او را  از  ت  ا  
ي ل  د.   ��  آن  ت  دم  و دادن  ي   ر  روزش  ي و  م    ا د. 

ي ن  ی   ر  دار از  د.     ا از   ر  د،  د ه       
ي ه  ان     د. و 

ن   دا
رة  «، در ادة  ن » يوا در دا ي    ار   ای  ان   از     

ي اب    ، دم ا ي  ن   و  يو  ي. او   ه ا   ر در ا  آن 
ا    ، ن د ری  واز ا   ش  دم  يوع  ای  ر  ای   . دن 

ي  ي او    ي  آن  ، و د ز  ر  ي  دو      د. 
ي را  ادة   ۀ    ، ي   د.  ه  ز ش  از  ي،  ي    ، او  د

ي ي  يد   ا ح   دم و  و ه  ي ز : »و دش  ي  را در و ردی و  ۀ  ان رو
ي در  يي ا يام  ي ا را  ي   ي  ي« ز ن  ن در  »  ، ي   دا دم، 

ي  زی  غ  ي روز  دو در  ارد. در  زة ورود  اف ، ا ه  دم... در ا ه  ی  ر  ار  غ د
ي   ال ز   . ي  ا  ، ار دا ورا آن  رة آ در  دم  در د، ا   در ا ا 

ده ن   ا و  دم  ز  و   دادهدم  ار  ی  ن  در   ا  ي ام  ي ا   ز م    ا 
ي م رو ،  ی  ۀ   ، « )وا ری  130-131:  1380ا  ي  ن   ادة    .)

ي  ا  ی  در ، از  دد. او   از د   ردی او     او  و  



ن ردی در دا يي  ان و  آن   د دک و     ی 

يي دم  و  د را   ن  ت  .  در  ا د   ردی و  ای    ي،   
ي ادة    ر  فا  ، ۀ  ادا و از  يد  ي  ز  را آ ر   .  و 

ۀ    ي را از د ۀ  ا  ي در ا يا  ي  ای ز ش،   و آن را  ۀ  د  در 
ي رش در   ي    ل  درش  ی  زد و از  درش  آب رود  د ، ا  ا

ارد.  ای او 
ي  د  يا روز  روز  س   ا  د، ا  ا   ا !  ا   . » ا

ي س   �� ا ي   ؛ و د ا ر  ي  اب داد: ا    آ    اده   .
داده م  ا ن:  ي  (  » و 134ا ب   ی  ر ا  و  ای   (.  ادا دا   ن  اده 

د:ي ره  ارد ز  ا  ان  
ي  -1  ن  ي از  اده  ا  ي   ��ش   د   ی  ان  د  ای  ای  اش را  د 

ي ي  از ا   د  ن    از راه  ۀ  را    ، د    ي  آورد، ز
ي ز  ر او را از   ی  ، ا  را ي   دارا  ا و  د  ری او و ي درون  چ آ  .

د.   ده  ان   او را 
ای د   -2 اده را  ي  د  ي  م  و ي  د   ی آ   دا 

ي رش او را   ود،  ي    ده ا و ا   و ل ز و از ا ا .  رو در   دن ا
ر    ، ا  ا  . ن   ي  و  آ دم  را  ا   ي  اده، د  ن  ا

ن واز  و ا ی   ی  . »از د  در  ن  ی درد را  دان و ز ا ر 
از    ارد.   چ رازی   را   . ی  و   در آن ا  ، يواز  ي     

ن:   ( » . او  139ز واز درآ �ی    د. از  ی  و (.     ه  آوری 
  ، ي د د و از  ل  ي  ي و  د د   ی  زل ز ي را د  در  ا و ي،  

ي  ي را د   ها   . ا ردن  ای  يي   ن ی  د ای را  ر 
ای راه ي  مد  ر ای  ، دو   را د   . او در ز   ا ش   ر  ن در آ

ي ي  از   ا د و   :   ور  ي   ، ن    آن ر ز م  ا و در ا 
ر د آن ا و  د زد    در ا   ز دو    . دان  ران و    در ز 

ه ه  ��ی     « : ادة   د.  ای    د،  ه  ام  و  را  د
ن:  و    ي« ) ن د ا ی و   گ از    گ   گ از  (.  139  گ   ن  

ی ر   ه و    ادة   ة  د،    ن  ا ای  و  ب را   ��ی  آن 
ن از ا ن  و آ ا  ي  ن،  و  د ة  ض،  ، ا در  . آن و رد ون آ  ر 

ن ان در  يو   ل و  ي  د   .  دا و  ن دار � د    :  آورد 
ه ی ز د را   ي  ، ز يادة  و  ان از د  ي  ن د ا      . د
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ي ي  و  از     ، ورد و  ا  ی  را  ا    دو  از 
ي را  ده  ازه   ی  ا ان    ردی  د ة آن ا   ن د دک(  ه ) ا ای  آورد، 

ي  ي ا  دارزش ا و  دد،  ودان  ي  .  ا  ز ي  ی و  ي   ن از ز
ر - 5 -1 -2  ة ز

ي دا  آرام و   ادر  اده،  . دو  ي   ي   دا  را د ری  روزی روز
ي د و  ل    ده  د. ا در  ری از   در  در ا د    ، ده ا ي  ن   

ي    ، ۀ   ،  وا ادران ادر  ي  . د  ت د ي  دی    را از 
ن   دا

ي  ک  را    ، ا     ه  د رة    در  » ر ز ۀ  « ن    .  دا
ي ار  ش  ادر د ض  دو  اره در   ، ده دا ي آرام و  ي   ه از آن  .  د

ي ي  ۀ  ادر     ، ي  ر در  ۀ  ي. »دو  ر  � اب    ادر   ا � را 
ر  دن و در  دری  ی،  ار ن  ، ا « )اوئ ادر 442:  1383 را   ،  از (.   ا

ي  ر  يا  ادرا  رد و از  . ا   د  ی ا ن درد ای آ ار و  د  ل   را  
ان  دردر ادا ي،  رگر  در آن اردکای  ادر  . دو  د ل   ری  يی   -

ادر  ی  ن و   ر    . ا ا  ر ر  ا  دو  اردک را  ن را از ا  ، آ
� ری را   ۀ ز ه، � د ان  ي  د.  از  يف  ي  ادر ی در . دو     از  ا

يرگ رت از    اری د و   ر را   و   ي     ز ی در آ ا در 
ادر  آن «  . ر ن    د ل  را   ره  ی  ر : ز و  ر   ز   از ا   

 . ي  آنار را  ن:    ( » ی ر   444ا   ن   ۀ  ادر در ادا   .)
ی ل  د  د ودر آن    يه  ل   د   . و  ای ا   د  ی رو  

ر    ، ي و    ان       ،      ، م د و ا   ا
د از:   رت  ر   . ا   ا     1-     ، اده  ی  وار آوری 

ي  ار دا  ن   هاد ۀ دا ر و ز ب،  وب آ د.    ه  ه  ا ا  ی    
ي ة   ق  -2د.   ،  اده  ا د.   از  دراب  ون آورده   - 3ای  

اده   اب  ق  ا وارد    ، ا  ن   و  ا   آن   و  د.  ي   را 
ي ی     . د ي  ه  ظ  ا د از  ي ا    ای   ا در ای  

رگآن ا  د   ا   ، از  ا    و  دوم   ا  د،  رده  اب   از    
رگ  ادر  ن(.  ي    ) ر  ي د   ب   وب آ د    د، ا  

ا او    . وار   ي دا  ي   ادر دوم   ای  ق  دا  ا ن  د.   ، ا
ي ر   ي او  در ا  ادر  د و      . وار    ا دو دا 



ن ردی در دا يي  ان و  آن   د دک و     ی 

د،   ا   ه و   ا   ي  ر  . او   وارد   م د ر اول را ا ر  
ر ه  ن د  ر » ه   . ه ا د،    ت داده  و را  ي  و      ز

د  وع  ي  د   د آورده  اه  ر   ار  ان   آوری دا     . وار ی 
ن:   ( » ا د و   روی   وار را   ۀ  د.  445  ه  ا ر ر دوم  ن   (. ا
ي د    ه  ۀ  ر و  ر در ه   ا  و     ق در  ا  را از ا

.  د. »در   اردکون آور ن   آ   او   د،  ن داده  ي  او 
ن:  ي ( » ون آورد ر  و  را از  در  ي445در د   ن  ادة  ا  .) 

اده  اب  ق  ، وارد ا ا  ن   د و  ر   آن  ۀ ز ن  « . ا   را 
ی  و  ي روی آ ، و . او روی  دو د  و  د، از راه ر ه  ن  زا  او  

ن:   د« ) رده  د    ی  ن د د؛ او  ان وی  ن (.  345ث  ادر  د  
ده يرا  ت د و ا ح  دی  ادرا را از  و  ،   و   ن  ا    را  

ردی ۀ  ردیرو ۀ  د. رو راش  ر ر  و   ، اردکای    وی از ر   و ز
ر د. او در آن     ادرش  در دو  ی  ر ي   از   ، ت  ا دا  ی ا 

ي ؛ از ا رو  ي  ه  ا ار ا در آ اد   ان    آن  ن  ي  د.    
  .   د

ن - 6 -1 -2 اي  ن  ان     ح
ده ي  ا  ، يروزی از روز ن را   ي  . او  دارد  ا  رگ،  و  ا ر  د  

ن د و آن را   ي  رد  ان  . در     ان  ي  ام       
ان   و از ان ن را   ش ا   رو  ت   ا ای    او داد. در  

ي ند   د را  ي و  ان   ارد.  
ن   دا

ي )ج ي1378ا ن  ي   ا ،  از  ن  ن( در دا ل  ان ا   آورد   د  
ب   ي را ا ا ای ا    د  ا در ذ  ي ا   . د را  او  د ی  رگ و  ن 

ر ي  ر  ر   ا   ي دارد.  ا ي ،  ری   رة  د و در ،  او  د  م د ا ا
ر   « . ير   و   اناش را  ۀ    : ن   را دو    ا

ن يدارم، ا    .  ا را  ان   ن:    ( »! ه   ن را  ب  ي؟  ا  3دا  .)
ي ��غ  ن را  او  .  او   ند د را  ��غ   رد.  د،  ه  ن را  ی    ای  

ي ي   ان   د، ا  ر   ��غ    . ن را  او  ا  ا و  دا  
ي  ي او را  ��غ   د؛  .  ده  يب  د و  ن   ف  ا  آن را از     

ي ا   د.  د دور  ��غ را از  ر  و  ي  از ا     ، ا ا  . ��غ  ا  د  
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ج ن. ا ن و   ج  ن  ا و  وت ا و ا دن دو  دا   ای  ای  
ی   ي    آن  رة  رد و در ه  ا در ادا  رو د.  ي آن را  داده  ا  در ا  

ه  ا د. »رو د،   ا  م!    م،   : ا  و  ف    . ف را   
ي م،   دی، آه  ن      ي  دا    ه   «. رو ان    

ن ب  ای ا ا  ي   ا ا     ، ي    ، ان دا ه   � ا   د. 
ي  ر    ش   « . رة   او    و  و در ی رو د ش  و 

:  را  �ک ي  ي    آرا وز  ه؛ ا   .     آ  ن ا ي  ه؛ او   
ر و آ ب و  ي!  .ه، را ن  ي  رو     ... ي  ا    ! ای    -ا

ان ۀ  ان ا  ۀ   ... ت  را د ش،    ن(.  (  » را دو دار ه  و  ن    
ن�ک ي را  ان،  ي  ع ر  ��غ  دا و از ا  ي  د را، از  -دا  

��وه  ي،  ن  ه را   ر و رو ب و   ، ن،    ا .   در ا دا دا
ن ن   ا  ا  ر رو ا    ، ا  ان ا ام  ان،  ت را    ا  

ن ای  ا در ذ  ي   ا ي    ا  . . و آن   ا  د،  دا ده  ب  ان ا  
ي  ي    . ش  و  د    ي  ردی  و  ان،  ت د  ا ا  

ی آن . د را   ا د  ن درد  ن را  ي آ ارد و درد    
هن - 7 -1 -2 ا  ي 

ر دور،   يای   در ش و در    ي  ي ز ر و ای در ن  د  
ي ۀ در ر  ي  ر و  ی  د. در  روز  گي  ش  د و ر ده   را   در   ن ا

ای   ي : و آب و  ر   ، يد ن ای ا     ير ز � ای   و 
ي ا  ن  . ز م    ا و  ل   ا  ا  . ش  ر و ا  در ا ي 

ي هدر از آب در   ، ت د  آ ا ، ا  شآ ي را   و  ر  ز ی  ا
ي    ، از د  و  ي ا ه  ي  ر و  ده از آنۀ  ي  ل   و ا دو   رو  ا

ي  ي ا ،  آن و در  د ده  يآوری     . 
ن   دا
ن  ن » ش و دا ن  ه«، دا ا ن  ی  . ز ي ا ر و  ن   ، ای ا   

ي وع  ر   از    . ه ا ز    ن و د و  ،  د ي ا اش  از 
ي ی   در  اي  ا دی  ن  و  ا    ز ل   ا  ا  ]: ر [« .  ر

ی، ۀ   ، ر ( » ی   م  ي (. آن 2:  1383و  ا   د    ج  ،    از 
ي ي  يي   ن    ران  ز ازة  يان   ا ي  ر     .  :

ي  ��وه   ، آنا و  را درون ا      و       ، ه  ن ذ



ن ردی در دا يي  ان و  آن   د دک و     ی 

ي س  ر  ا د.  �� را  ين  ن و  ان   ز ت د  ا    ، ی آن 
ي از  يخ  ي زود     . د  ن  ن را  آ ��ت ز ن   ا   رد و 

يش   يي  د از راه  ر  ي  .  د، ز ر  ي رودر ي و  ۀ  ر  ای   از 
دا آب،   ،  زد و آني ای  .  روز     د ي در  دا ی  را  و 

دال آن ر   آ از  ي  ا   آن آب  ي  « : ي  ي   ،  آرا   ر
ا    ن:  ای  ( » ا ه  ي  ردن  ای  ی  ی  د  ن   ، ا،  8اغ    .)

ي د  د و  وز  هروز ي و  ، از ا ا در � ی  د  ي  ن  ر و  رو 
ادی از آن ي روز  م و را  را  ي  ۀ در ي و   ي از د  . در  ی د   ،

ي را زد و از   آن ر و  ۀ  ش در  ر  و دو  ن   ه  �  . د ه  د،    ده  ي 
ر  آن « . د ا  ا  د  و در ي  ۀ در ری. آن آ   ی ا و   :     

ازة   نا ر و  ا  ر      . ا  ن:  ي  ( » ا ي 14  ي  (. و ر  ی ا
  � ر   . ا ی درون  ،  را   ا ی   او  ر ا  ي   د    

د    ده  ن  رو ار   . از   د دارد    را  ن و رد در ا دا   ،
ي ن ر و ردی  ۀ  ة رو ر –د  -  .  ا
يآن  -1 ا   ر   د،  ج  ي از  ن  ازة ؛  ا    ا ا  ي  ا دا 

ي ن  ا  و آ ي  ا د ری ي   ا   ر  ا در ا  ي را   ، ر ي   . ن 
ده را  از  و   درون ي ا آ ، ا    ا   ي      . ا  

ي ان  ي    د.    
ي ر از  -2 ا  خ  دی در راه ا و  ر  ن  ت   د  ز ا ا   

ه، آن م د  ي   و    ای  ن    ي   . د   ۀ  ری  دن  ری  
ي در ا ن  اد و   م  ت آن را ا ا ن     از  ر    ، ا   ن در  ز

د.   ل  ن ا ده از آ د،   روی  ز  ت را  ا  او، 
ه  -3 ي  ، ر و  ا واز  رت  د و د  ت   زده  ي را  از  ۀ    ی 

. د آورد ي   در
.  آن -4   ی داد د  م  ۀ  ، در  د ده  ن را   ش را  را ی و دو   م  

د و   ا دو را   ن   در  ن  ي از آن ز ر و  ردی  ي و  ت    ا
ي ش  ا !   را   ا « : د و  ي  ر و  ی  از   . د ش  .  ا

ي ن  ای د ن:   ي 23دم« ) ت در ز ا ن (.   ، ي را  ن  ن ز ن د 
ي ان،   ردی ا دو  ر     ي. از آن  ر و  ي  ي را،  ت  ا      

ن:   ( » ه  دو ذ ،  و  دی دا ار ز ط  ای ا د  24»  ا  ي   ا ن    .)
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ن،   م دا د.  ره  ان ا ن  ن  ا دا ي   ا در   . ز دا  ا  و  ا 
ي     . ه« ا ا ی  ن  ي  ي » ه،  ا ن   . ان   م  ب ا  ر ا

ي ي  ۀ  زده   ای رود و ا   ا   ، ا رش را  د    ا ي  ا
يي ي  ، از  ه. ا در ا  نان    و  ا   ی    ، د ه  ا ی 

ي آن ر و  يد  ، در   د را  از   زده  ي  د  ۀ  آورد و از   و  دا 
د   ي را دا و   د  ر  ر از  ا ا  ن  ا   ای دا ، از  ي د

د.  ده  ه  د ذ ۀ  دی در ر ز ای    
ن   ي در  دا ط  ده،  ا نی  ي ا ت  ي در اد م  ردی  زة  -د  

م، در  .   ي   ای  ا  م، در  د . ا  ده ا ا  ي  ی  
)ص(،  م  ا   . ا ار   م  ا رد  و       ع  ا ۀ  در  دم  ي  ر 

ل،   اوان دا ا )  ر    ده320:  1390ری در  ا ي  : (.  در روا ا
 » ر ا   ا    .» ا و    ا ن  ی  ر ي   ي    و ا

ن  د ،   را   ي  ا ای  د    «  : ي  ن  ا   ، ی د .  در 
«.ي ن   ، ، و او را    د   ن   « ؛ ای  ارد  در    1: » ا 

ي ا   ا  آد ي در  ردی و  د  ي   رة  ه ا ن  ي  ي  د  روا
ي م  را   ي   د د در ا  ا ي از   . ي از آن  د ره  در   د

ره   ت ا .  در روا د روزه ر روزه ا ن  ه  ان و  ل  د، درک  ي  دار  
ي  ۀ روزهد را   ۀ  در  ي   ردی  ي و  ا ه.  يداری  ي  ی  ؛  

ره    ي  ا  ا  ا ا  . اد  ا ل و روز ا رزی از درک  اق   ، د  ای 
ا و در      ا  ش   ن درک و  د را   ن  ي دا   ده  ارد 
ن    از   ا ا ي  ه   اد  ی    ا  . ا ه  ۀ   ي  ا 

را� ( » ؤول  ر ي72ار، ج ا  در  » راع و   ن داده  38:  ،  د را   ،)
ه م و ل   ا ار   در  . ا ای  ا ي  ث  د ي د در  ای ا   روا

   . ره دا ا ن ا ردی  آ اد و  ي  ا  آوا
ی   -2 -2 � ردي در ف ا زۀ  ی   ر

زه هدر آ ده  م  ئ  ي از  ان  ردی   ي از   ت  ی ا ا ا ا ن  . ا ا ا
ی   د را  ي  ۀ  ا از  ن  ، ا ی د . از  ي  وز آن  ان را درک  و    د

  ، ار د ی  ان را اد ت د ا از آن،  ای  ا ؛   ا د  ای    ت 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ي، ج 1 « )ا دی         ي2.»  ر  (.164: ص ، 
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ي ي  او   س  ي،  و ا  (.  10: 1398  او  )
ي  از درک    ي ا ی   يي   د م )ص(  ای د.  ا   « :

ا  دارد و     ار   ،  در ر  و او ا ار ا ن آ   او د د ی از   
  : ( » ن ا ف و  ن رئ رت    128ؤ ي(.   ای    ي   ، او آن  ي و  آ

ي د  يرا   د  يی  آزردهدا و از رد و   را   د و   ا   را از  د. ز
ي ي  آند را از   ان و  ردی   د زة  ره   . ا   در وا ا   دا

ا    دارد. ردی  ي  م  ن   ای ر ي  ، ر  ي  م   ا ��م  ا د  ا
  .  ده ا

م   ظ    ، ی د ي   ي واژه از  ط و ي، ار « در  د ت« و » ا ن » ي 
ي ا  ي  و  ردی  رت    و    رت      ، آن  در  د   از   .

ره م ا ن: » ه  ا  ي  ؛  «، »    ا ا ا ا«، »� ز �« ،»
  .» ؤ ي ا ا آ    . ردی دار ي و  ره   ردی  ای  ا ي  رة  ا در

ي  ، ور و  ي در روش و   ردی و  ن  ي  د؛ ا ا   ي ذ  ن د  در 
ی   ی د ي   ی آن  د.   ر   ي آن،   اف  د ا ر  و  ��ح ا در  ا

ي يح  ن  ر    اد در  ي ا ي د  از  و ز ا ای ز آ آ و 
ي  ا ن و درک د ع  آد ار در  وت،  يی  ن  ردی آد ي  ي و  ا  ز ا

 . ی   ی د
زه  ش  آ ي   ياز  ي    ي ی د اد   ي در ا ردی ز د    از  ر  

ت و   ور و  ن  ي  ا د از  ي  � درو دا و   د  ��ح   ا  ا اد   ا
د دا   ر  دار و  ر و  ��ح ر ي در ا ان    و   رت درک و  د   .

ۀ  ي س آ آن   ا ي  11د. در  او   ، د،  رة ر ا  ن  ي را د چ  ل   :
ي ره  ي)ع(، در ا  م  .  ا ن را  د م  د آن  ي   : »       ز

ه« ) ی،    ،  8990: ح  1366ي آ ��ح  ا م د ا ��ح  و در  (.      ا
. ا   ر  ف   ش  ی و  ��ح د و  ا ي  ن آد ردی در  م  ي   دا ا 

ن  ي در دا ر     . ار  ي  ر رد  و  ر  وه درک  ی  ردی، در  ا 
م ی و ا يد ز  را  د  ی  ي  ر ز   . د  ن در  ر د آد     

ف ز د و   ا  ار  ن  ي آد ع  و  ا در  م  ی   ي  م د ا
ز د را   . يی 

 ي  -3
ن ، و د در  دا ر ردی، آ ي و  ۀ  ط  رو ي   ی  وش را  
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ي ي ه،    ا س   ي ر ا د   ک  را در  ی د ده و درد -ای را  
ي  ي،  و  ی  ن  ن ا دا ا دک   ي. ي را  يو ي  ن   و  آ ن دا ا  

ين وج  اغ ا ي    .  رو ،  اری  يرو اب  ياو را از  ده و دردی و  ار  ي  و
ي ردی را در وی   ن »  زن در دا ي  ۀ  . رو يز د  او در   ن«،  
غ   ، ي    ه را و   ��غ  يه،  ي   و  ه د  را  ای  د  ۀ  د 

ي     رگ ت  ا ه در آنا  ادة        . ي  درآ ي  و از آوار  ز
ي ان   ن و  د را   ی  د    از ا  آن، ا . ا از  ت د ي   را از 

ي م  ي  دو  ی ز ان ي،   ي د يد؛ ا  ز ی  ه،  ی د د   .
ه د ز ي  دارد از ر   ي    رای ر   ، ر دی ز   ،   د و   

يو اردک ن  د را  ش    يدد.  ان  ارد     ارد و   د  
ي ن  او دا د  ا  ش     د.  ن را  �کده  ر و  د   ب،  ��غ،   ،

ي ث   ، ي  ردی و  ۀ  ا  رو  ، ه   ت  رو ا د  ر و دردی را  ا 
ي ي  ناز  ن » ي در دا ر و   . ش  ا ار  ی  ،   ه«، در    ا

ي ه  ا ذ دی  يز ن  ي،  ا  ي  ا ن،  . دا در ز ا دا  ج  ا    ا
ي ي     ۀ  را د رو ر، و ي ا  ،  د ا ری  ي د    ر و  د 

م در   . ا  ن ي ا ن  ء  ي  ا ي و در  و  د  .   ه ا ا ا
ده ازی   و  ��م در  ي ا ي  ا   ،» ر ا   : » ا �   ا

. در  ن   ، ا  ن  ر  ي  ا ن    و ا ه آ   ی   دا
ي  ح   نو ي در دا زة  ند ا ا   ي  رت  ي   ي در  ی  ه و 

ي     ۀ ا ي،  وا م  و  د د دارد؛ ا در  ن  ي  د  دادن   
ن    ا ر  ه ا م  ا م ا ی و     ر  ت دارد،   ف  ان ا ن  

م   ای   ا  ي  د  ��م از  ، ا  . ��م  ا ة ا وج از دا وی    را 
، روزه ای  ؛  ده ا م ه  رزی از در  ۀ  د  د روزهداری،  ای   . دار   ي ا

  � ب و  ای  ۀ روزه  ا   ی در  ن.     د ي    
ۀ روزه ؛ ا  و  او ّ ا  ا ن  درون از ا ي   ای  ي  ي، ر م  داری  

ي   ، ا ی د . از  ع دادها ون، ا ن:  و ي  ن از    ي  ه  دن 
��م دارد.    ي ا  در  

  
ع   ف 

 .آن 
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�غ  .ج ا
  ، ر ر(، 1376) . آ ا ا .  س  رات  ان: ا د،   ،  ر 

وش(، 1386). ___________________ ک  ف .   ، د رات  ان: ا ی،    ا
ن(،  1386)  .___________________ پ ان:     ،  ي   رم،  پ  ي،   ي 

 . ل ا رات   ا
و  (،  1384).  ___________________ ی  ي در د  8پ رات    ،   ا ان:  ي،  ا  

 ه.
ه،   دک  1369)  .آ ت  اد و    ، ؟«،    ي  ن  د ای  ا  «  ،)

ان،    . 37-51و
ک  ن،  ي(،  1374)  . ا وپ ي    ،  د ا و ،   ا رات  ان: ا ن،   

ي.    و 
ن   ه  ، ر(، 1335) .ا ان:  ي،  ب.  اد رو  و 

ان دو ی، آ و چ(، 1383) .ا .  ،  زده  رات ا ان: ا ي،    
ي   ، ادران  و اف(،  1383)  . اوئ رات    ، ي  ان:  ا ی،  ن   ا

 . 
ت چ، را رگ(،  1375)  .او ي    ، ن   ه آزاد ا رات دا ن:  ا اری، ا ي 
ن.  را  وا 

ي  ، ه ن(، 1383) .ر ا .  ، ي  رات آ  : ا ی،     
و  ن اف(، 1381) .،  .اف رات  ان: ا  ،  ا  زاده، 
ر و ارزش(،  1388)  .،   ورش رف ني پ ا ن و  د ی در  �   ،  ي ا

  . رات  ان: ا ود،   ز 
ا  ف(،  1377)  .،  خ  دوره   ر و  طی  و رات    ، د  ون  ا ان:  وی، 

ي.   ارز
ن ی(، 1384) .،  .  ، رف ا ح  رات  ان: ا  ، پ  ر،   وز 

ی ره  1383)  .،  ان.  دک و  ه  ب  ؟«،  ا دا ه   ي  ز   (، »آ 
 . ل د  .93-92  . 

ه و  زه و دا ری(  ه )د  رات  1، ف  و (،  1383)  .و ان: ا  .
. 
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ي در زوال دوران   ر(،  1378)  .،  یي  ي،    ،  د دق 
ت.     رات ا  ان: ا

ل دک(،  1384)  .�دی،  ت  ي اد ن. د ا ن و  د ی  ورش  ن  ان:   ، 
ا   ا ی،  آ دررا(،  1366)  .ي  و  ا  ر  د  غ  : ي،  را ي    ،

ي. ت    ا
، د ی، د و وا ؛  ، چ(،  1389)  .ئ ن  ف رات    ،  ف ان: ا ی،  ئ ي 

 .  آ
چ (، 1382) .ي،  ه د دياي   و در  ا ن.ي پ از:     ، 

ي د �ق(،  1385)  .ز،  و   ی  ان:     ،    ، پ  غ،  ا ل   
ي.    دا

فظ(، 1379) .ا ،  ان ح ا. د رات  ان: ا ا،      ، 
ي اد،  ان:    و (،  1383)  .و پ دوم.  دک(،  ت  ی   اد )در آ

  .   
ی(،  1383)  ._______________ آب  دارد  را  بدد  س ، ن  آ رات  ا  :  ، وا ی 

ی.  ر
، و ن(،  1370)  .دورا خ  ان، ج  ، ر ر و د ن  زش  2ا  آر رات وآ ان: ا  .

��ب ي.  ا   ا
ر  ، .  ، ود (، 1377) .د ا ان:  ي.    

ي ا ی(، 1379) .،  ور ی پ ه.روا رات آ ان: ا  ، 
رگ(، 1376) .، ژان ان. ن  ه  رات دا ان: ا ي،      ، 

ی ی(، 1385) .ي،  ر.رت  ی  رات  : ا  ، 
ي ب(، 1381) .ردان،  ی در غ .  آراء  ان:    ، 
ا ف(، 1383) .ي،  ز ی  .د رات  ان: ا پ دوم،   ، 

فی(، 1283) .ي ل  ي.اص  رف ا ر و  ت  ان: د   ، 
ل ، رگ، وا و  ؛  د ی  روش(،  1386)  .ل،  م  ی در  ی و ي  

یو   ان، ج  ، روا ي و د ي، ا ر   ، ر  ه  1ا رات دا ان: ا  .
 . ي و   



ن ردی در دا يي  ان و  آن   د دک و     ی 

ی و  روش(، 1383). ________________________________ م  ی در  ی و ي  
ی ان، ج ، روا ي و د ي، ا ر  ، ر  ه   2ا رات دا ان: ا  .

.  ي و
ا ی(،  1383)  .،  ی و آرا  رات    ،  ف ان: ا  ، ک   

 . 
ی ن(، 1382) .س،  خ  ، ج ، ر . 1ا آذر ان:   . 

در خ ا(، 1374)  .،  یر ض، ج، ي  ي ا   :1  . رات  ان: ا  ، 
ن ی  (،  1393)  .ي از  ی و  م  و  ر د در  ل  ي  ی 

ان ی ا � ان.ري ا ي ا  ری ا ورش  زش و  : وزارت آ  ، 
.  ن،(، 1385) .ی،   رات را  ج: ا

ا   ش(، 1387) . زاده،   ه ی   ی  ری.  ي ف ان:   ، 
ر ، ا .   ،  اده  (، 1380) .وا رات  ان: ا  ،   
ی(،  1373)  .ي، آر ی و ا م ا ا در  ان:    ،   ی،  �رزاده ا در 

ي.    ه  رات دا  ا
ر ی،  ا و  ي  س   1398)  .ي،  ا ي   او  ن  آز ي  ر ا و   «  ،)

ي:  ره اول.   . ل دوازد  ، ي د ي«، روا   .25 -5. ص 45ا


