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Abstract: One of the often hidden problems of the teenagers of our current generation is going to the 

dangerous field of morally reprehensible relationships. The purpose of this article is to seek to understand 

the causes, reasons, contexts and personal and social traumatic consequences of these types of relationships 

among female students, based on their lived experience; In this way, to provide a practical and educational 

solution to reduce this type of reprehensible relationships and their harmful moral consequences. Therefore, 

an attempt has been made to retrieve, narrate and analyze the experience of 10 female students in the first 

and second grade of high school through interviews using the biographical and narrative research method. 

In the text of the research, while specifying Some of the factors and contexts of the emergence of such 

relationships, a preventive solution for the non-fulfillment of these types of relationships, have been stated 

from the perspective of the philosophy of education in the field of sexual education. The results of the 

narration and analysis of the researched students' experience show that the weakness of sexual education 

and lack of education in this field of education are among the most important factors in the formation of 

these morally reprehensible relationships among students, in addition, the lack of insight in The field of how 

families and some school parents face this phenomenon increases the intensity of these relationships and it 

seems that adherence to the realization of education components in the field of sex education (explanation 

- presentation of standards - internal mobility) and critics) can be a suitable solution to prevent this type of 

communication in teenagers and in addition can provide the right educational plan to the guardians of 

education such as families, schoolmates and supervisory and cultural institutions and prevent them from 

taking action. Unmeasured educational actions in this field, such as expulsion from school, severe physical 

punishment, threats and quarantine, reprimand and blame, etc. are prohibited. 

Keywords: Relationship with the opposite sex, students, sexual education.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Received: 4 January 2020    Revised: 16 July 2023    Accepted: 20 September 2023    Published online: 23 September 

2023  

2. Corresponding Author. 



  ...ها از منظرۀ راهکاری پیشگیرانه از آنئ آموزان دختر از ارتباط با جنس مخالف و ارادانش  و تحلیل تجربه زیسته  روایت

 

 هاي تعلیم و تربیت اسلامی مجلة پژوهش

 دانشکدة ادبیّات و علوم انساني 

 دانشگاه شهید باهنر کرمان 

 1402بهار و تابستان ، اولشمارة ،  نهمسال 

 

 

 

ة ئآموزان دختر از ارتباط با جنس مخالف و ارادانش و تحلیل تجربه زیسته روایت 

 1ها از منظر فلسفة تربیتپیشگیرانه از آنراهکاري 

 

  بخش علوم تربیتي، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایران. دانشیار، مراد یاری دهنوی
myaridehnavi@uk.ac.ir 

  دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان، ایران. ،کارشناسي ارشد علوم تربیتي، آبادیفاطمه ابراهیمي شاه
f.ebrahimi.shahabadi@gmail.com 

 

 چکیده

 پرخطر روابط مذموم اخلاقي میدان رفتن به سوی،  جامۀ ما از معضلات اغلب پنهان نوجوانان نسل کنوني یکي

 این  زای فردی و اجتماعي آسیب ها و پیامدهایزمینه،  دلایل،  هادر فهم علت جست وجو،  مقاله است. هدف این 

راهکاری عملي  ،  باشد؛ تا از این رهگذرمي،  هابراساس تجربۀ زیستۀ آن،  آموزان دختردانش  ها در میاننوع ارتباط 

تلاش  ،  رو ها ارایه نماید. از این آن اخلاقي  زایآسیب نوع روابط مذموم و پیامدهای  کاستن این  برای ،  و تربیتي

مقطع اول و  آموزان دخترنفر از دانش   10تجربۀ  ،  نگاری و روایتروش پژوهش زیستبا استفاده از   تا استشده

از طریق از   نمودن برخيضمن مشخص ،  در متن پژوهش .شود و تحلیل  روایت ،  بازیابي،  مصاحبه دوم دبیرستان 

از منظر فلسفۀ  ،  راهکاری پیشگیرانه برای عدم تحقق این نوع روابط،  هاگونه ارتباط این پیدایش  هایعوامل و زمینه

دهد  آموزان موردپژوهش نشان ميتربیت جنسي بیان شده است. نتایج روایت و تحلیل تجربۀ دانش  تربیت در ساحت

های  گیری این ارتباطاز مهمترین عوامل شکل،  نایافتگي در این ساحت از تربیتکه ضعف تربیت جنسي و تربیت

فقدان بینش در ساحت چگونگي مواجهه با این پدیده از  ،  به علاوه،  باشدآموزان ميمذموم اخلاقي در میان دانش 

های  رسد پایبندی به تحقق مؤلفه افزاید و به نظر ميها مي بر شدت این ارتباط ،  ها و برخي اولیای مدرسهسوی خانواده 

تحرک دروني و نقادی( بتواند راهکار مناسبي برای پیشگیری   - ارائۀ معیار -تربیت در ساحت تربیت جنسي )تبیین  

ارتباط نوع  این  اختی از  در  درستي  تربیتي  تدبیر  بتواند  به علاوه  و  بشود  نوجوانان  در  تربیت همچون  ها  متولیان  ار 
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های نسنجیدة تربیتي در این  ها را از اقداماصحاب مدرسه و نهادهای نظارتي و فرهنگي قرار دهد و آن،  هاخانواده

 ... باز دارد.نکوهش و سرزنش و، کردنتهدید و قرنطینه ، تنبیه شدید بدني، زمینه چون اخراج از مدرسه

 . تربیت جنسي،  آموزاندانش ، ارتباط با جنس مخالفهاي کلیدي: واژه 

 

 مقدمه -1

،  عمر و زندگي خود  های درتمام دوره چنانچه (1384،  است )باقری اجتماعي پذیر وموجودی تربیت،  اتسان 

با سایرمحتاج حضور در اجتماع و   نوجواني« است زندگي هایاز دوره یکي .هاستانسان تعامل   انسان »دورة 

 بنای های خشت به تدریج خوب و بد جهت است که با اعمال و رفتارهای در دوره نوجواني از این  تربیت اهمیت.

 ارزشي توان از تأثیرنمي،  میانه در این آغازد.مي،  و بالیدن روییدن،  و نهال آن شوندگذاشته مي،  آدمي شخصیت 

کرد. اهمیت ارتباط با دیگران از این جهت است که انسان در ارتباط با   پوشي چشم ارتباط با دیگران خوب و بد

و این تأثیر و تأثرها گاه جنبۀ مثبت تربیتي دارد و گاه منفي. خداوند  پذیردگذارد و هم تأثیر ميهم تأثیر مي،  دیگران

حد و  ،  اجتماع در زمینۀ ارتباط میان افراد،  با در نظرگرفتن همین تأثیر و تأثرها،  که به تمام مصالح بشرآگاه است

 .ة ارتباط دو جنس مخالف با یکدیگر اشاره کردتوان به نحومرزهایي قائل شده است. از جمله این حد و مرزها مي

محدودة ارتباط دو جنس مخالف با یکدیگر مشخص شده و اگر فردی فراتر از این  ، به وضوح در آیات قرآن 

های نامشروع میان دو جنس  گیرد. پرداختن به علل ارتباطدر دایرة ارتباط نامشروع قرار مي،  حد و مرزها قدم بگذارد

آن  به  پیشنیۀپژوهش  در  که  است  قرار گرفته  پژوهشگران  از  برخي  توجه  مورد  آن  پیامدهای  و  اشاره  مخالف  ها 

روابط نامشروع دختر و پسر نوجوان   دلایل با بررسي،  مرتبط هایپژوهش  بیشتر رسدبه نظر مي چنین  شود؛ امامي

 از این  ( و پیشنهادهایي1390،  و همکاران اند )امینيبه مسئله نگریسته و با نگاه کمّي بیروني از منظری،  و جوان

 دروني است تا از منظریدرصدد  ، اند؛ اما پژوهش حاضرنوع روابط ارائه کرده این  هایکاهش آسیب منظر برای

تحلیلي   آموزان دختر بپردازد ونامشروع دانش  هایارتباط زای آسیب ها و پیامدهایعلت ،  دلایل،  هابه زمینه و کیفي

 .بیان نماید، ها از منظر فلسفه تربیت در ساحت تربیت جنسيبر چگونگي پیشگیری از این نوع ارتباط

 بیان مسأله  -1 -1

حضور در اجتماع و ارتباط با همنوعان است؛ اما در جوامع ،  یکي از نیازهای طبیعي انسان،  همانطور که گفته شد 

شود. در کشور  های خاص ارزشي حاکم بر جوامع مشخص ميبراساس ملاک ،  ها و محدودة آناین ارتباط ،  مختلف

ها  قاعده ، باشد و بر این اساسها ميکنندة چگونگي این نوع روابط و حد و مرزهای آنقوانین شرع بیان، اسلامي ما

گرفتن این معیارها و حد و مرزها موجب  که نادیدهو معیارهایي برای این نوع ارتباطات مشخص شده است؛ چنان 

ارتباط  ميوقوع  نامشروع  و  مذموم  یکيهای  نوع،  ما جامعۀ  در جدید نسبتاً هایپدیده از  شود.  این   گسترش 

 آیات با،  مذموم هایارتباط گونه این  که  حالي  در،  باشدمي پسرها و  دخترها و نامشروع میان مذموم های ارتباط

آیات متعددی مربوط به نحوة ارتباط زن و مرد نامحرم با  ،  دارد. در قرآن تعارض معصومین  هایآموزه و قرآن

ها مشخص شده و اختلاطمرز  ،  و... وجود دارد که در همۀ این آیات  کردننگاه،  رفتننحوة راه،  یکدیگر در کلام
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ورزی بیماردلان ذکرگردیده است؛ اما با وجود این که  ها از طمعصلاح بندگان و حفظ آن،  دلیل رعایت این نکات

ایراني سابقه و جایگاه چندان خوبي ندارد امروزه  مسلمان های جامعۀاین گونه رفتارها تقریباً در فرهنگ و ارزش

 .شاهد پیدایش و گسترش آن در سطح جامعه هستیم

گسترش  ،  شیوع این پدیده در کشورهای غربي در قرن بیستم و با گسترش دیدگاه فروید در مورد غریزة جنسي

تغییر ارزشپژوهش ،  یافته است. در کشور ما تغییر سبک زندگي در  ها حاکي از این است که عواملي مثل  ها و 

،  گونه روابطگیری این شناخت بستر اولیۀ شکل اما (؛ 1391،  پیدایش این نوع رفتار نقش مهمي دارد )سیدان و نجفي

ساز و کارهای دخیل در فرایند پیدایش یا تداوم این گونه روابط و در نهایت تبیین پیامدها و ،  علل و دلائل مربوطه

دارندآسیب دنبال  به  روابط  گونه  این  که  در،  هایي  آن  کاهش  در  مهمي  نوجوان جامعه نقش  نسل  ویژه   به 

-های وقوع ارتباطباشد تا نخست بِستر و زمینه های این پژوهش آن ميمهمترین هدف،  ابطهدر همین ر. خواهدداشت 

،  ها را بازیابي کندها و دلایل وقوع آنذعلت، آموزان را کشف نمایدای مذموم اخلاقي در میان گروهي از دانش ه

،  پیامدهای این نوع روابط را بازنماید و در نهایت،  ها را تبیین نماییدسازوکارهای دخیل در شروع و استمرار آن 

 .منظر فلسفۀ تربیت بیان نماید ها ازوقوع این ارتباطراهکاری پیشگیرانه برای عدم

 پیشینة پژوهش  -2 -1

پژوهش  این  مسئلۀ  با  ميپژوهش ،  متناسب  که  است  شده  انجام  ما  جامعۀ  در  آنهایي  دستۀ  توان  دو  در  را  ها 

ها اشاره  به اختصار به برخي از این پژوهش،  های کمي و تجربي قرار داد. در اینجاپژوهشهای نظری و  پژوهش 

 .شودمي

 های نظری و مفهوميپژوهش -الف

( فراهاني  دورة  1383فرمیهني  درسي  کتب  در  جنسي  تربیت  برای  مناسب  »محتوای  عنوان  با  پژوهشي  در   )

است که مهمترین    آموزان به این نتایج رسیدهوالدین و دانش ،  دیدگاه معلمانهای اسلامي و  با نظر به آموزه،  متوسطه« 

تشریح نکات  ،  های کنترل و تعدیل غریزة جنسيرئوس مطالب برای تربیت جنسي در کتب درسي عبارتند از: شیوه 

تأثیر دوست در سلامت یا سقوط اخلاق جنسي در نوجوان و آگاهي از خطرات و امراض  ،  بهداشتي در سنین بلوغ

 .جنسي 

به  ،  شناسي اخلاق جنسي از دیدگاه اسلام« ( در پژوهشي با عنوان »تبیین مباني هستي1390طاهرپور و شرفي )

هدفمندی و جذابیت  ، مصونیت،  پاکي و طهارت،  حکمت،  رضایت ،  مرزشناسي،  اصول اخلاق جنسي چون قداست

 .اندجنسي و تناسب دست یافته

با  ، شناختي اخلاق جنسي از دیدگاه اسلام« ( در پژوهشي با عنوان »تبیین مباني انسان1392طاهرپور و همکاران )

نکردن  های اخلاقي چون سرکوببه اصل و ارزش،  شناختي اسلاميتحلیلي و با اتکاء به مباني انسان  -روش توصیفي 

رفتار  ،  ارتقای معنویت،  اخلاقي مصونیت،  عمل به فرامین الهي،  حفظ کرامت انساني زنان،  اعتدال،  غریزة جنسي

 .اندیافته... دستازدواج آزادانه و آگاهانه و، جنسي مسئولانه

 های کمي و تجربي پژوهش  -ب
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( به »بررسي نقش خانواده در ارتباط با جنس مخالف قبل از ازدواج در  1389خلج آبادی فراهاني و مهر یار ) 

تهران«  پژوهش  دختران دانشجو در  این  از  پیش ،  پرداخته و هدف  با  بینيشناخت عوامل خانوادگي  کنندة روابط 

دانشگاه تهران به عنوان نمونه انتخاب    4دانشجو از    1743جنس مخالف قبل از ازدواج بین دانشجویان تهران بوده که  

اند.  ارتباط با جنس مخالف را گزارش کرده،  دانشجو مجرد بوده و نیمي از دختران  1400،  اند و از این تعدادشده

بلوغتحلیل آماری در این پژوهش نشان مي ،  نگرش آزادانۀ والدین ،  دهد که کنترل سختگیرانۀ والدین در دورة 

های دوستي با جنس مخالف قبل از ازدواج در بین دختران  کنندهبینيمهمترین پیش ،  نظرات والدین   احترام کم به

 .باشدمي

روابط ناسالم دختر و پسر« به این نتایج دست یافته که  های  ای با عنوان »عوامل و آسیب( در مقاله1389جوکار )

دهي او به سمت روابط ناسالم با جنس  ترین عامل سوقمهم،  های خود ِنوجوان یا جوانافکار و نگرش،  تردیدبي

مثل دوستانمخالف است؛ سپس عملکرد خانوادة آن البته عوامل دیگری  نقش مهمي دارد.  ،  فرهنگ جامعه ،  ها 

در مقالۀ  ،  تهاجم فرهنگي و... نیز به نوبۀ خود از عوامل تأثیرگذار هستند. وی،  استعمار،  نهادهای آموزشي و دیني

 .ها نیز پرداخته استگونه ارتباطهای این به بیان آسیب، خود

های ارتباطي و اطلاعاتي با جنس مخالف«  ای با عنوان »رابطۀ استفاده از فناوری( مقاله1391آور و احمدی )دل

های ارتباطي و اطلاعاتي  آوریبررسي تأثیر استفاده از فن ،  اند. هدف این پژوهش مشترکبه رشتۀ تحریر درآورده

حاکي از آن  ،  نامه انجام شده و نتایجبر میزان ارتباط با جنس مخالف است که با روش پیمایشي و از طریق پرسش 

سن  مانند  مواردی  با  مخالف  با جنس  ارتباط  میزان  که  ارتباط  ،  جنسیت،  است  ماهواره  و  همراه  تلفن  از  استفاده 

 .معناداری دارد

از روش   ( برای »بررسي عوامل موثر بر نگرش دختران به روابط با جنس مخالف« 1391سیدان و نجفي نژاد )

باشد که به  های تهران ميسالۀ دبیرستان  18-16آموز  دانش   381ها  پیمایشي استفاده کرده و نمونۀ موردپژوهش آن

ها حاکي از این است که میان متغیرهای مستقل نگرش  اند و نتایج فرضیهای انتخاب شدهگیری سهمیهشیوة نمونه

پایگاه اقتصادی،  های دینيپایبندی،  هاارزش،  اعتقادها،  خانواده و دوستان با نگرش  ،  اجتماعي  -سبک زندگي و 

،  افراد نسبت به این روابط مثبت   %7/45رابطۀ معناداری وجود دارد و نگرش  ،  دختران نسبت به رابطه با جنس مخالف

 .منفي است %22ن و بینابی 3/32%

فرزند با میزان اعتیادپذیری و گرایش   -ای با عنوان »رابطۀ شیوة تعامل والد( در مقاله1392خانزاده و همکاران )

ای را  والدین نتوانند تعامل مناسب و سازندهاند که چنانچه به این نتایج دست یافته، به جنس مخالف در دانشجویان« 

فرزند دچار محرومیت عاطفي و هیجاني شده و ممکن است این فقر هیجاني  ،  با نوجوان یا جوان خود برقرار کنند

 .وی را به سمت اعتیادپذیری و گرایش به جنس مخالف سوق دهد، و کمبود عاطفي

 رویکرد و روش پژوهش  -3 -1

پرسش  بررسي  در  پژوهش  این  مسئلرویکرد  به  معطوف  پژوهش ،  آن،  های  در  کیفي  تربیتي  رویکرد  های 

 و »روایتگری«  نگاری«های »زیستاز روش،  های مختلف مطرح در دامن رویکرد کیفيباشد. از میان روشمي



  ...ها از منظرۀ راهکاری پیشگیرانه از آنئ آموزان دختر از ارتباط با جنس مخالف و ارادانش  و تحلیل تجربه زیسته  روایت

های کسب شدة یک یا چند نفر  کند تجربهپژوهشگر تلاش مي،  نگاریاستفاده شده است. در روش پژوهش زیست

،  کشیده را عرضه بدارد )بازرگانسازی کند و معنای بیرونها معنيرا در یک حیطۀ معیّن بازنمایي کرده و از آن

خواهد تا تجربۀ خود از پدیدة  نخست پژوهشگر از افراد موردپژوهش مي،  (. در روش پژوهش روایتي68،  1387

بیان  ، باشدها ميموردپژوهش را در قالب یک قصه یا حکایت که مشتمل بر فراز و فرود تحول دروني و بیروني آن

تلاش  ،  ( در این پژوهش 2007،  کند تا این رخدادهای مهم را معنایابي کند )وبستر و مرتواآنگاه او تلاش مي،  کنند

دلایل و پیامدهای چنین  ،  هازمینه،  آموزان از ارتباطشان با جنس مخالفاجمالي تجربۀ دانش ضمن توصیف  ،  شده

،  نمودار ذیل،  ها بازنمایي و روایت شده و مورد تحلیل و بررسي قرار گیرد. در این رابطهارتباطاتي بر شخصیت آن

تحلیلنشان روش  تجربۀ،  دهندة  محتوای  ساختارمندی  و  دانش  کدگذاری  موضوع زیستۀ  دربارة  آموزان 

 (. 1391ترجمۀ جلیلي ، 2006، باشد. )فلیکموردپژوهش مي

 های پژوهش(: چهارچوب مفهومي بیان و تحلیل یافته 1نمودار شماره )

 
 ابزار گردآوري اطلاعات و افراد نمونة موردپژوهش  -4 -1

متوسطه   دوم آموزان دختر دورة اول متوسطه )راهنمائي سابق( و دورةنفر از دانش   10،  افراد نمونۀ موردپژوهش 

مي کرمان  شهر  دولتي  مدارس  نمونهدر  روش  با  که  شدهباشند  انتخاب  هدفمند  افرادگیری  این  از  نفر  سه  ، اند. 

آموز دورة دبیرستان هستند که حدود سه الي چهارسال درگیر این گونه  نفر دانش   7آموز دورة راهنمایي و  دانش 

از هستۀ مشاورة ادارة   مصاحبه نامۀپس از دریافت تأییدیۀ پرسش ،  اند. پژوهشگر خانم همکار پژوهش روابط بوده

بر رعایت اصل رازداری به حراست اداره مبني  ای جهت حضور در  نامهمعرفي،  آموزش و پرورش و دادن تعهد 

پدیدۀ 
مورد 
پژوهش

ط بستر و شرای
رخ دادن پدیده 

علل و دلائل رخ 
دادن پدیده

پیامدهاو نتایج

راهبردها و 
روش های دخیل 
در ساز و کار 

پدیده
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،  مشاورین مدارس و با همکاری پس از حضور در مدارس  است. آنگاه از حراست دریافت نموده را مدارس مدنظر

محتوای مصاحبه صحبت نماید در مورد  ،  اندآموزاني که با جنس مخالف ارتباط داشتهبا دانش  تلاش شده است تا

به دلایل  ،  آموزانبرخي از این دانش ،  ها را برای انجام مصاحبۀ پژوهش جلب نمایند. در این خصوصتا موافقت آن

نشده انجام مصاحبه  به  اجتماعي راضي  از آن  10اما   اند وشخصي و  پژوهشگر مصاحبه،  هانفر  کننده همکاری  با 

 .اندکرده

های اولیۀ  بوده است که پرسش  ساختاریافتهمصاحبۀ عمیق نیمه،  در این مرحلۀ پژوهش  ابزار گردآوری اطلاعات

اند. به منظور  تهیه شده،  های کیفيآن با مطالعۀ پیشینۀ پژوهش و مشورت با اساتید دارای تجربه در حوزة پژوهش 

همۀ افراد در جریان کامل هدف پژوهش قرار گرفته و ضمن رضایت ،  در ابتدای مصاحبه،  رعایت اخلاق پژوهش

رعایت شده است.  ،  اند که این امر از سوی پژوهشگرها مخالفت کردهبا ضبط مصاحبه،  کامل از حضور در مصاحبه

، اندکدگذاری شده،  های مهم هر سوالآنگاه نکته،  ها؛ ابتدا متن کامل آنها بازنویسي شده استپس از اتمام مصاحبه

شوندگان های مصاحبهاند. نقل قولها بیرون کشیده شده و با هم ترکیب و ادغام شدهها از همۀ مصاحبههکدها یا مقول 

اختصاص کد  با  بیاننیز  فرد  هر  به  یافته است.شدهیافته  تحلیل  مراحل  همۀ  یکدیگر نویسنده،  ها در  با  مقاله  های 

،  هاتأمین شود و مقوله الاذهانيبرخورداری از قابلیت بین  از جهت  ها اند تا اعتبار یافتههمکاری بسیار نزدیک داشته

های اصلي  پرسش  اند. ها غنا و اعتبار یافتهیافته ،  ها واقع شوند. به علاوه با مراجعه به پیشنیۀ پژوهش مورد توافق آن

 :مصاحبه نیز از این قرار بوده است

 هاي مصاحبه پژوهش(: پرسش1جدول شماره )

 حکایت و اولین قصۀ ارتباط شما با جنس مخالف چگونه شکل گرفت؟ 

 سطح ارتباط شما با جنس مخالف چگونه بوده است؟ 

 به چه دلیلي سراغ این گونه ارتباطات رفتید؟ 

 ها برای شما چه بوده است؟)به لحاظ فردی و اجتماعي( تا کنون پیامدهای خوب یا بد این نوع ارتباط

 ها از قبل آگاهي داشتید؟ اگر بله چگونه به این آگاهي رسیده بودید؟ پیامدهای این نوع ارتباطآیا از 

 اید اینک چه احساسي دارید؟ چرا؟ از این که وارد این نوع ارتباطات شده

ها چگونه بوده  اند و دارند؟ برخورد آنهای شما اطلاعي داشتهآیا خانوادة شما از این نوع ارتباطات و دوستي

 است؟

 ها دارید؟چه سخن و پیامي برای خانواده،  در ارتباط با این مسئله

 جامعه و...( دارید؟،  چه پیام و سخني برای متولیان تعلیم و تربیت )مدرسه،  در ارتباط با این مسئله

 ای به دوستان همسن و سال خود دارید؟چه توصیه

 هاي پژوهش یافته -5 -1

پژوهش یافته  این  نخست  پاسخ،  های  دانش همان  پرسش های  به  ميآموزان  مصاحبه  و  های  تحلیل  که  باشند 

شده با ذکر حکایت آغازین ارتباط خود از علل  های مطرحدر پاسخ به سوال،  شوندگانمصاحبه.  اندکدگذاری شده



  ...ها از منظرۀ راهکاری پیشگیرانه از آنئ آموزان دختر از ارتباط با جنس مخالف و ارادانش  و تحلیل تجربه زیسته  روایت

روحي و ،  اجتماعي،  در ابعاد فردی هاگیری این روابط پرده برداشتند؛ از پیامدهای این رابطه پنهان و آشکار شکل

پایان خود رواني در  و  گفتند  تجربیاتشان،  سخن  به  توجه  توصیه،  با  خود  دوستان  و  به  قصور  و  نمودند  هایي 

 .بیان نمودند، آنان هایي بههای متولیان تربیت را در قالب توصیهکوتاهي

های  های تبیین و تحلیل اطلاعات در پژوهش با نظر به رویه ،  تبیین بهتر این معضل اخلاقي به منظور،  جادر این

)فلیککیفي مصاحبه یافته1391،  ترجمه جلیلي،  محور  پژوهش (  بِستر و شرایط   اصلي   مقولۀ تحت چهار،  های 

 پیامدها و نتایج آن، های دخیل در ساز و کار پدیدهراهبردها و روش، علل یا دلایل رخداد پدیده، دادن پدیدهرخ

،  به تفصیل، شود و در ادامههای پژوهش در یک جدول بیان مي ای از یافته نخست گزیده، شود. در این بارهبیان مي

 .شوندبیان و تحلیل مي 
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 بِستر و شرایط

 دادن پدیدهرخ

همسالان و  دوستان  مهماني 7و    5کد   ( گروه  )کد   های(؛  (؛  10و    8،  6فامیلي 

محل سکونت   (؛9و    2،  3( مزاحمت تلفني )کد  1مدرسه )کد  تفریحي از طرف   اردوهای

 )4ها )کد و همسایه 

 

 دلایل علل یا

 رخداد پدیده

عوامل و  

دلائل 

 درونی 

 سخنبه هم (؛ نیاز 5و    2،  10،  3کد   ( ازدواج در آینده  وعدة 

کد   ( به مقبولیت (؛ نیاز7و  9(؛ حس کنجکاوی )کد 8و  7، 1)کد 

روابط و   این اطلاعات کم و غلط دربارة ماهیتداشتن   )8و    3،  10

 (4و 2، 7، 5، 1   آن )کد پیامدهای

عوامل و  

 هايعلت

 بیرونی

  1متولیان تربیت در جامعه )کد  عملکرد نامطلوب والدین و سایر

 ( 4و  2، 5، 6، 7کد ) از دوستان و همسالان (؛ تأثیرپذیری10تا 

راهبردها و  

 دخیل نهادهاي

کار  در ساز و 

 پدیده

 نظارتي و فرهنگي نهادهای، مدرسه، خانواده 

 

 و نتایج  پیامدها

 روابط  این

 فردي 

)کد   خانه  از  )کد (؛5فرار  تخریب8و  5خودکشي  و  آسیب   (؛ 

های  شدن آزادی کم،  (7شدن احساسات )کد  ( سرکوب8شخصیت)کد  

(؛ احساس عذاب وجدان )کد  10و    9(؛ احساس گناه )کد  9فردی )کد  

7) 

 اجتماعی 

والدین   اعضای خانواده و  خشونت (؛9)کد    والدین اعتمادی بي

 توجهي ب (؛1و اعتبار اجتماعي )کد   رفتن حیثیت( از بین4و    3،  5)کد  

 ( 5و   1(؛ اخراج از مدرسه )کد 5)کد  کادر مدرسه

 

 

 

 

هاي توصیه

افراد نمونة  

پژوهش در 

جهت رفع این  

 معضل اخلاقی 

توصیه به  

 والدین 

)کد   رازداری  اصل  تهیه1رعایت  )کد  (؛  همراه  تلفن  و    9نکردن 

(؛ نظارت بیشتر بر  9(؛ پرهیز از اعتماد بیش از اندازه به فرزند )کد  10

نگذاشتن  (؛ سرپوش3،  5،  1،  2،  6(؛ مهرباني با فرزند )کد  6فرزندان )کد  

 (7ها )کد های نامشروع آن بر ارتباط 

توصیه به  

اولیاء 

 مدارس 

(؛ داشتن  2آموز )کد  (؛ اعتماد به دانش 5و    4پرهیز از بدرفتاری )کد  

دانش  با  عاطفي  )کد  ارتباط  قائل2و    1آموز  تبعیض  بین  (  نشدن 

(؛ رعایت اصل رازداری توسط مشاور مدرسه )کد 8آموزان )کد دانش 

(؛ آگاهي بخشیدن به والدین دربارة برخورد درست با فرزندان در 5و    2

 )8این زمینه )کد 



  ...ها از منظرۀ راهکاری پیشگیرانه از آنئ آموزان دختر از ارتباط با جنس مخالف و ارادانش  و تحلیل تجربه زیسته  روایت

 بحث -2

 دادن پدیده رخ و شرایط بستر -1 -2

هایي دادند  پاسخ،  سؤال که اولین ارتباط شما چگونه شکل گرفتمورد مصاحبه در پاسخ به این   آموزاندانش 

مواردی   جاهای تربیتي آنان دارد. در ایناین گونه روابط و خل  گیریهای آنها حکایت از علل شکلکه جواب

اتفاق افتاد. ما از طرف مدرسه  ، »اولین ارتباط من با پسرها وقتي که کلاس اول راهنمایي بودم شود:ها بیان مي ازآن

ها که از من خوششون اومده اون دادم.گفتند و من جوابشون رو ميبه اردو رفته بودیم که چند تا پسر به ما متلک مي

 (1ی دادند و من وقتي به خونه رسیدم به اون شماره پیام دادم.« )کد اشمارهبود به من  

، (؛ »کلاس پنجم که بودم پسر همسایه9و    3،  2های  با یک مزاحمت تلفني شروع شد )کد،  اولین آشنایي من 

کلاس اول راهنمایي بودم که یکي از  ،  (4اش رو به من داد و من تا چند ماه باهاش در ارتباط بودم.« )کد  شماره

،  پسر هم کلاسیمدوست،  هایم دوستِ پسر داشت. یک روز که با هم دسته جمعي گردش رفته بودیم همکلاسي

معرفي کرد و من به مدت یک ماه باهاش دوست بودم ولي وقتي فهمیدم قصد ازدواج هاش رو به من  یکي از رفیق 

( »شب یلدای پارسال مهمون خواهرم بودم که پسر همسایشون به من شماره داد و  5قطع رابطه کردم«. )کد  ،  نداره

ها گفتند حالا که بهت شماره داده پس باهاش دوست بشو«  اون،  من وقتي این قضیه رو برای دوستام تعریف کردم

از طریق یکي از دوستانم باهاش دوست شدم و  ،  »یک هفته قبل از این که وارد پایۀ سوم راهنمایي بشوم،  (6)کد  

»برای اولین بار با یکي از اقوام دور دوست شدم. ما قبلًا در مجالس  ، (7مادرم کاملًا از این موضوع باخبر بود« )کد 

با هم آشنایي داشتیم« )کد   میاد  8فامیلي  بعداً  بشو...  با خواهرزادة من دوست  بیا  بهم گفت  اقوام دور  از  »یکي   )

 (10خواستگاریت«)کد 

پیام ،  آموزان به ارتباط تلفني اکثریت قریب به اتفاق این دانش ،  در مورد سطح و نوع ارتباط با جنس مخالف

دانش،  ( البته در این میان9،  8،  7،  6،  5،  4،  2،  1های  ادن و ملاقات حضوری با جنس مخالف اقرار نمودند )کدد

 ( 10و    3اکتفا نموده بودند. )کد  ،  صرفاً به تماس تلفني،  موزاني نیز حضور داشتند که از ترس پیامدهای این روابطآ

یافتگي در  هایي ناشي از فقدان تربیتمتضمن واقعیت ،  با جنس مخالف آموزانحکایت آغازین ارتباط دانش 

نیاز به مقبولیت در میان گروه همسالان و تأثیرپذیری  باشد.اجتماعي و جنسي مي، هایي چون تربیت عقلاني ساحت 

ها و مزاحمان  آگاهي از نحوة برخورد با غریبهعدم،  شدن از سوی جنس مخالفاستقبال از موردتوجه واقع، از آنان

در مقابل پیشنهادهای   نداشتن قدرت نه گفتن،  تلفني و نحوة برخورد با پسرهایي که در فامیل و همسایگي وجود دارد

در پرتو تربیت   های زندگيرسد آموزش مهارتبه نظر مي،  رواز این  پنداشتن وعدة ازدواج.واقعي،  گروه همسالان

توصیه 

به نهادهاي 

نظارتی و  

 مسئولان 

نظارت )کد   بیشترشدن  جمع10پلیس  )کد  (؛  ماهواره  (؛  8آوری 

های (؛ ایجاد اشتغال و سرگرمي7شدن آزادی مردان در جامعه )کد  کم

 ( 1سالم )کد 



 1402بهار و تابستان ،  15پیاپی ، 1شماره ،  سال نهم، های تعلیم و تربیت اسلامیمجلۀ پژوهش 11
 

ضرورت  ،  از همان سنین کودکي برای ورود به دنیای نوجواني و جواني و تربیت اجتماعي تربیت جنسي،  عقلاني

 .گیرندادامه به صورت مفصل مورد بحث قرار مياین موارد در   یابد.مي

 رخداد پدیده  یا دلایل علل -2 -2

دلائلي دخیل هستند که برخي   عوامل و،  اخلاقي معضل این پیدایش  در،  شده انجام هایمصاحبه به توجه با 

ها و عوامل بیروني ها نیز محرکگردد و سرمنشأ برخي از آنها مستقیماً به افکار و حالات خود شخص بر مياز آن

 .باشندمي

 عوامل و دلائل شخصی و درونی  - 1 -2 -2

 در آینده ازدواج وعدۀ :الف

شد هایي دیده ميدر پیدایش و تداوم چنین ارتباط،  ای غالباً مشترکانگیزه،  شوندگاندر لابلای سخنان مصاحبه

گیری و تداوم های پسران نیز در شکلوعده در آینده بود و   و آن ایجاد ارتباط با جنس مخالف به انگیزة ازدواج

در میان  ،  با توجه به کاهش سن ازدواج در دخترهای مقطع متوسطۀ دوم،  البته این امر این روابط نقش مهمي داشت.

آموز نوجواني که به همین  باشد. دانش امری دور از واقع نمي،  سواد شهر موردپژوهش افراد زحمتکش و کم طبقۀ

»دلم میخواد من را فقط به   دار: دربارة دلیل قطع ارتباطش بیان مي،  است های متعدد را تجربه نمودهارتباط،  انگیزه

اش فقط یک ماه به طول  شوندگان نیز که رابطۀ دوستي(. یکي از مصاحبه2خاطر خودم بخواد و برای ازدواج«. )کد  

ولي وقتي فهمیدم  ،  ماه باهاش دوست بودمگوید: »من به مدت یک  اش ميدربارة دلیل قطع رابطه،  است انجامیده

گونه بیان  این ،  اش را از ایجاد ارتباطآموز دیگری نیز انگیزهدانش  (5رابطه کردم.« )کد  قطع،  قصد ازدواج نداره

( نوجوان دیگری نیز که آغاز ارتباطش  10اش با من این بود که از من خواستگاری کنه« )کد  کرد: »شرط دوستي

ماه طول    6در پاسخ به این سوال که چرا این رابطه  ، است راهنمایي شکل گرفته و شش ماه طول کشیدهاز پایۀ سوم  

 ( 3خواست به خواستگاریم بیاد«)کد کشید؟ این گونه پاسخ داد: »مي

مصاحبه  فراهم  شوندگاناغلب  نیازمند  موفق  ازدواج  یک  که  موضوع  این  به  مقدمات  نسبت  و  شرایط  شدن 

جنسي دارد و   حکایت ازضعف تربیت عقلاني و،  اند. این امرنداشته،  شدهآگاهي عمیق و دروني،  متعددی است

 طلبد. ضرورت توجه به این ابعاد تربیتي را مي

 ب: نیاز به هم سخن 

،  جنبۀ اجتماعي وجود آدمي،  هاهای مختلفي وجود دارد. در برخي دیدگاهدیدگاه،  در مورد ماهیت وجود انسان

)جان لاک ثانوی  پاره،  امری  در  و  است  میل(  استوارت  دیدگاهجان  )هگل،  هاای  اساسي  پیاژه(  ،  دیویي،  امری 

،  شود و لذا نیاز به ارتباط با دیگریتوجه توأمان به هویت فردی و اجتماعي انسان مي،  باشد. در دیدگاه اسلامي مي

 سخن نیاز به هم،  رو یکي از نیازهای طبیعي او(. از این 1384،  باشد )باقرینیازی اساسي در تحقق ماهیت انسان مي

شدن فرد  موجب کشیده، تأمین نشود  به درستي  اگر این نیاز در میان همنوعان و اعضای خانواده باشد.مي اجتماعي

شوندگان به سوی  برخي مصاحبه یافتن یکي از عوامل سوق جنس مخالف خواهد شد. ارتباط نامذموم با رفبه ط

رفتم«)کد  من هرگز سراغ ارتباط با پسرها نمي،  عامل بوده است. »اگه برادرم با من صمیمي بودهمین  ،  این روابط



  ...ها از منظرۀ راهکاری پیشگیرانه از آنئ آموزان دختر از ارتباط با جنس مخالف و ارادانش  و تحلیل تجربه زیسته  روایت

هایي که  خواد مادرم دربارة اتفاق»خیلي دلم مي،  (7کشیدم«)کد  توجهي پدرم خیلي زجر ميمادری و بي»از بي،  (1

خواد با یک نفر حرف  چون دلم مي،  نمي تونم این کار رو ترک کنم،  از من سوال کنه،  طي روز برام پیش اومده

 (8پرسید.«)کد چیز رو از من مياون همه ، بزنم

به این واقعیت  باید چنان محیطي را در خانه فراهم ،  هابا توجه  بتوانند به نظر میرسد والدین  کنند که فرزندان 

توان گفت که نبود  لذا مي کنند.سخنان خود را در جمع خانواده بیان ،  آزادانه و بدون ترس از پیامدهای احتمالي

های رفتن افراد  تواند یکي از زمینهمي،  سخن و مهرورزی کم از سوی اعضای خانواده و دوستان همجنس یک هم

 .و نشان از ضعف در بعد تربیت عاطفي و اجتماعي آنان دارد  های پرخطر باشدبه سوی این ارتباط

 ج: نیاز به مقبولیت 

جواني نیاز به تأییدشدن از طرف گروه همسالان و کسب   و یکي از نیازهای دروني و اساسي دورة نوجواني

شود نوجوان برای تحقق  باشد. قدرت این میل و نیاز تاحدی است که گاهي باعث مي ها مياز سوی آن مقبولیت

هایي دهد که  ارزشهای گروه بزرگسال مانند والدین و معلمان خود بایستد و تن به معیارها و  در مقابل ارزش ،  آن

دلیل  ،  موردمصاحبه آموزاندانش  از برخي (.1382،  باشند )یارمحمدیان و همکارانمورد قبول گروه همسالان او مي

»دلم  ،  (10خواستم نظرش رو دربارة خودم بدونم«)کد  اند: »ميبه این عرصه را همین نیاز بیان داشته یافتن اصلي سوق

باشم.«)کد  مي پسراشون حرف ها دربارة دوست »وقتي بچه،  (3خواد توی جمع دوستانم حرفي برای گفتن داشته 

 ( 8کنم یه چیزی کم دارم.«)کد زنند فکر ميمي

لازم است همگرایي  ، ها و عمل نوجوانانرسد با توجه به قدرت تأثیرگذاری گروه همسالان بر ارزشبه نظر مي

 .بیشتر مورد توجه قرار بگیرد، مدرسه و گروه همسالان در دورة نوجواني، های والدینو انسجام میان ارزش 

 د: حس کنجکاوي 

آموزان موردمصاحبه به قلمرو ارتباط با جنس مخالف است:  یافتن دانش کنجکاوی یکي دیگر از عوامل سوق

بفهمم چه قصدی داره.«)کد  »از روی کنجکاوی دلم مي امر،  (7و    9خواست  این حس  ،  این  به  ضرورت توجه 

 .نمایدبیان مي ، شناختي نوجوانان و هدایت آن را از سوی متولیان تربیت

 زاي آن داشتن اطلاعات کم و غلط دربارۀ ماهیت این روابط و پیامدهاي آسیب  :ـ ه 

جهل و ناداني  ،  و در مقابل است ها بودهروشنگر مسیر حرکت انسان،  همیشه به سان چراغي،  آگاهي و بینش 

از ناحیۀ  ،  هایي که در طي تاریخزنجیرکردن روح و روان آدمي ایفا نموده است. آسیبای در غل و  نقش برجسته

سوی کسب آگاهي عمیق حرکت کند و دیگران را   ای گردیده تا او به انگیزه،  است ها شدهدامنگیر انسان،  جهل

نیز به همین سمت و سو فراخواند. فراخواندن نوجوانان به همین سمت و سو و اعطای آگاهي عمیق به آنان از طرف 

نسبت به پیامدهای اعمال  ،  بودن هر انسانيباشد؛ چراکه عالم یا جاهلای تربیتي ميوظیفه،  والدین و نهادهای مسئول

های  کمیّت و کیفیت انتخاب ،  به عبارتي دیگر هایش مؤثر خواهد بود.در شیوة زندگي و نوع انتخاب،  و گفتارش 

نوجواناني که در این پژوهش از ارتباط خود با  . باشدهای او ميها و نادانسته هدر گرو دانست ،  اشانسان در زندگي
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، 5،  1های  اطلاع بودند )کداین رابطه بي زای آسیب جنس مخالف سخن گفته بودند یا به طور کامل از پیامدهای 

 (4و  2های سالان خویش کسب نموده بودند. )کدسن وهم  از باره( یا اطلاعاتي در این 7

 بیرونی هايعوامل و علت  - 2 -2 -2

 و سایر متولیان تربیت در جامعه نامطلوب والدین  عملکرد  :الف

 امر تعلیم مفهوم متولیان. باشدبسیار پررنگ مي تربیت نقش متولیان،  روابط مذموم اخلاقي و تداوم در پیدایش 

... را در  چون رسانه و ربطذی هایو دستگاه نهادها،  اصحاب مدرسه،  از جمله خانواده متعددی مصادیق،  و تربیت

  )1391، زاده و همکارانگیرد. )صادقبرمي

هایي و نوع  نسبت به چنین رابطه،  ترین متولیان امر تعلیم و تربیتبه عنوان اصلي هااطلاع خانوادهاطلاع یا عدم

های برخي از دانش دارد. پاسخ،  گونه رفتارهاتداوم این یا عدم نقش مهمي در نحوة تداوم  ،  هاهای آنالعملعکس 

های نسنجیدة تربیتي برخي والدین دارد. رفتارهایي چون تنبیه  العملحاکي از عکس ،  به سوالات مصاحبه موزانآ

بلکه چه بسیار پیامدهای  ،  کاهدتنها از این روابط نمي نه ،  منطقهای بيگیری و انواع محدودیتسخت،  شدید بدني

  منفي تربیتي دیگری را هم  به دنبال دارد.

های  العمل دور از خشونت والدین خود سخن گفتند )کدشوندگان از عکس مصاحبه تعدادی از،  در این پژوهش 

های منفي والدین و سایر اعضای خانواده سخن گفتند: »همه این موضوع رو فهمیدند؛  العملو غالباً از عکس    (6و    1

»پدرم کتکم زد و از  ،  (5لوله و...به شدت کتک زدند«) کد،  برادرم و دامادمون من رو با چوب،  خواهرم،  مادرم

»مادرم متوجه این قضیه  ،  (4ترین چیزی کتکم میزنه« )کدمادرم نیز برای کوچک،  داشتن گوشي تلفن محرومم کرد

( و نوجواني که بارها خودکشي و خودزني را  9ام کمتر شده«)کدآزادی،  کردشد و تا مدتي خیلي سختگیری مي

دونه اگه با من  چون مي، گهکند: »مادرم چیزی بهم نميالعمل والدینش چنین بیان مي در مورد عکس، تجربه نموده

،  البته در این میان،  (8گه.«) کدچیزی نمي،  کنم... پدرم نیز به خاطر این که من پررو نشومخودکشي مي،  دعوا کنه

اطلاع  ها با جنس مخالف بيهای آنفرزندشان نداشته و از ارتباط ت صحیحي در کنترلوالدیني نیز بودند که نظار 

 (10و  6، 2های بودند. )کد

های تربیتي و اخلاقي آنان بستگي زیادی دارد. والدین با این موضوع به آموزه نحوة برخورد بدیهي است که

فرزندان خویش را  ،  والدیني نیز در جامعه حضور دارند که خودشان آلودة این روابط  هستند  و به تبع آن،  چه بسا

به همین سمت و سو  ترغیب مي از مصاحبه نیز  این رابطه را فساد  علت اصلي شکل،  شوندگانکنند. یکي  گیری 

 ( 7کرد.)کد و مساعدت وی در ایجاد این رابطه بیان مي اشاخلاقي یکي از اعضای خانواده

مسئله این  با  ارتباط  در  که»  بود  این  مصاحبه  سوالات  از  و  ،  یکي  تعلیم  متولیان  برای  سخني  و  پیام  چه 

-هایي بیان داشتند. این توصیه توصیه،  پژوهش در پاسخ به این سوالجامعه و...( دارید؟« افراد نمونه،  تربیت)مدرسه

،  از یک سو خبر از نیازهای آموزشي و تربیتي نوجوانان در این حوزه دارد و از سوی دیگر،  ای برخاسته از واقعیته

باشد که ضرورت دارد موردتوجه متخصصان تعلیم و تربیت و  روایي چگونگي عملکرد متولیان در این قلمرو مي

 :متولیان آن قرار گیرد



  ...ها از منظرۀ راهکاری پیشگیرانه از آنئ آموزان دختر از ارتباط با جنس مخالف و ارادانش  و تحلیل تجربه زیسته  روایت

از   »بهشون بیش ،  (10و   9 هاینکنند.«)کد هاشون تلفن همراه تهیهبچه »برای،  (1رازدار باشند.«)کد،  »والدین  

اعتماد   بچه،  (9نکنند.«)کدحد  از  مراقبت  بیشتر »در  کد سختگیری هاشون  مهربون  ،  (6کنند.«)  »باهاشون 

بچه،  (5و    4،  2،  1 هایباشند.«)کد ارتباط»از  تا  بخواهند  داشته هایي هاشون  مخالف  جنس  با  برملا  که  را  اند 

سواد  ها رو درک کنند. پدر و مادر من بي»بچه،  (7هاشون سرپوش نگذارند.«)کدبچه کارهای  »روی،  (3نمایند.«)کد

نمیدونه مادرم هنوز  اولیاء ،  (5بروم«)کد کلاس زبان دهنداجازه نمي...چیه؟ انگلیسي یا چیه؟ تحقیق هستند.   « 

» ،  (2»بهشون اعتماد کنند.«)کد،  (2و  1»باهاشون دوست باشند.«)کد،  (8نگذارند.« )کد ها تبعیضبچه مدرسه بین 

، (7ها گوش بده.«)کدبچه »به حرفای،  (5و2ها باشه.« )کدرازدار بچه،  »مشاور،  (5و  4نکنند.« )کد   باهاشون بدرفتاری

»  ،  (10و  9کنه.« )کد   سختگیری بیشتر »پلیس ،  (8صحبت کنند.«)کد والدین  برای و دختر بیشتر »دربارة روابط پسر

 ها را از بیکاری»جوان، (7مردها کمتر بشه.«)کد »آزادی  (8بدلباس رو جمع کنه«)کد ها و پسرهایماهواره، پلیس 

 (7هستند.«)کد بدی نکنند امثال من آدمای فکر،  و تربیت »مسئولان تعلیم، (1نجات بدهند.«)کد

 مدرسه تأثیرپذیري از دوستان و همسالان در برنامة درسی ضمنی و پنهان: ب

وجود گروه همسالان ، عرصۀ چنین روابطيبه ، دختران نوجوان یافتنسوق ترین دلایلترین و شایعیکي از مهم

شود و این اطلاعات  اطلاعات متفاوتي مبادله مي،  در جمع همسالان باشد.مي و دوستان در مدرسه و جمع آشنایان

.اهمیت گروه همسالان در ( 6:  1385،  آموزان بستگي دارد )احمدیشده به تجارب و وقایع روزمرة دانش ردوبدل

ای از وقت خود را خارج از محیط خانه  بخش عمده، ها از یکدیگر نهفته است؛ زیرا »نوجوانشدت تأثیرپذیری آن 

اعضای همگنانش مي این گروه در گردشبا  و  از  ،  هارغبت،  تکلم،  هاگذراند  بیش  نوجوان  رفتار  و  وضع ظاهر 

آداب و ،  ر گروه همسالانشدن دکنند که باید برای پذیرفتهگذارد؛ مثلًا بیشتر نوجوانان کشف ميخانواده اثر مي

. ( 84: 1381، خواهد.« )شعاری نژادآورند که آن گروه ميکنند و خود را به شکلي در ميرسوم آن را دقیقاً رعایت

، (6شود: »دوستانم گفتند باهاش دوست بشو.«)کدشوندگان دیده ميبه وضوح در سخنان مصاحبه، این تأثیرپذیری

-با آب و تاب از دوست،  »دخترای فامیل،  (5هاش رو به من معرفي کرد.«) کدیکي از رفیق،  »دوستِ پسرهِمکلاسیم

»از طریق  ،  (4اینکار رو کردم.«) کد،  »تحت تأثیر حرفای دختر دوست مامانم،  (12زدند.«) کدسراشون حرف ميپ

 (7باهاش دوست شدم.«)کد، یکي از دوستانم

چنان در روح  ، معلماني نامرئي اما موفق به مثابۀ، ضمني و پنهاندر برنامۀ درسي  عملکرد تربیتي گروه همسالان

و برنامۀ درسي آشکار   از معلمان مرئي در مدارس واقعي،  گذارند که به وضوحو روان دوستان خویش تأثیر مي

در باب عفت   های معلمان در برنامۀ درسي آشکارآموزه،  این چنین است که در اغلب مواقع برند.گوی سبقت را مي

گردد. به عبارت  رنگ و چه بسا گم ميکم،  در تمسخر نگاه و لحن کلامشان،  و پرهیز از ارتباط نامشروع با نامحرم

زند.«  آموزان دست ميبه ایجاد تغییر در شخصیت دانش ،  در کنار و حتي در مقابل برنامۀ رسمي دیگر »مدرسۀ نامرئي

کند و از  ضروری جلوه مي ،  رش این مدرسه طبق اصول خاصيتغییر در ساختار و نگ،  ( از اینرو7:  1385،  )احمدی

توان به شناسایي عوامل  مي،  ای با اعضای این مدرسهمدرسهنامحسوس و ایجاد روابط فرا،  طریق مداخلۀ غیر مستقیم

 ها پرداخت )همان(.تأثیرگذار و مقابله با پیامدهای منفي آن
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ها و  تبادل تجربه،  و برنامۀ درسي پنهان آن های مؤثرِ اِعمال تغییر در روند تأثیرگذاری این مدرسهاز راه یکي

در  ،  باشد. به عبارتي دیگراش ميو برنامۀ درسي از زبان اعضای این مدرسه،  این گونه روابط زایپیامدهای آسیب

معرض آموزی که خود در سازی عمیق دانش توانند از طریق آگاهمربیان و معلمان مدرسۀ رسمي مي، این خصوص

زای آن به گروه  های تلخ و آسیب زمینه را برای بیان تجربه،  های جدی تربیتي این نوع روابط قرار گرفته استآسیب

زا از زبان فردی که خود عضوی از گروه  های آسیب رسد روایت این نوع تجربهفراهم نمایند. به نظر مي،  همسالان

ها برای سایر اعضای گروه همسالان مؤثر باشد. در  در پیشگیری از آن،  باشدهمسالان و برنامۀ درسي پنهان آن مي

که پذیرفتن تجارب  است. چنان های دیگران دعوت شدههای اسلامي و دیني هم آدمي به پندگرفتن از تجربه آموزه

پند و  آندیگران  از  نشانهگرفتن  از  یکي  نیز  عقلها  تکامل  التجار  های  وَعَظته  مَن  العاقلُ  »إنَّما  )ترجمه  است  ب« 

 (297ص،  بي تا، غررالحکم

 دخیل در ساز و کار پدیده  راهبردها و نهادهاي  -3 -2

نظر مي پیدایش به  پیدایش  رسد در  از جمله خانواده،  این روابط یا عدم  متعددی  نهادهای  ،  عوامل  و  مدرسه 

 افراد از تداوم یا پرهیز،  گیریهای مهم در شکلیکي از عوامل و زمینه ،  نظارتي و فرهنگي نقش دارند. خانواده

-نقش خانواده از چند جهت در کاستن یا عدم،  های افراد نمونۀ پژوهش باشد. با توجه به روایت مي گونه روابطاین 

و اشباع نیاز عاطفي   امکان ارتباط عاطفي قوی بین والدین و فرزندان  -1گیری این گونه روابط موثر است؛کلش

 در اوقات بیرون از مدرسه.   بر گروه دوستان تربیتي کنترل و نظارت-2  آنها

 :نقش مدرسه از چند جهت مهم و موثر است باشد.مي های اولیاء مدرسهالعمل رفتار و عکس ، عامل دیگر

 تقویت قوة خردورزی؛  -1 

 آموزان؛در مورد مسائل تربیتي و جنسي دانش رعایت اصل رازداری  -2 

 مشاور مدرسه؛  و مدیر، آموزانروابط عاطفي بین دانش  امکان -3  

 اخراج از مدرسه؛  های موقتي با نتایج معکوس مانندالعملپرهیز از عکس  -4 

 ای جامع برای تربیت جنسي. داشتن برنامه -5 

کند. نظارت بر حفظ  ای پیدا مياهمیت ویژه و فرهنگي  نقش نهادهای نظارتي،  مدرسه،  در کنار نهاد خانوده 

پرهیز از  ،  های ماهوارهها و برنامهبخشیدن نسبت به مضرات برخي فیلمنقادی و آگاهي،  حیا و عفت در محیط جامعه

 ها برای بلوغ زودرس در نوجوانان از وظایف این نهادها است. سازی رسانه زمینه

 تربیت تربیت عقلاني و  ،  اجتماعي باعث تحقق تربیت،  و تلاش این سه نهاد انسجام  ،  رسد هماهنگيبه نظر مي   

انسجام میان آن شود و عدم هماهنگي  جنسي مطلوب در جامعه مي پیدایش این روابط را تشدید ها زمینهو  های 

-هشدار داده ،  آفریني وارونۀ متصدیان تربیت جنسي در جامعۀ مادر مورد نقش ،  هاچنان که برخي پژوهش .کندمي

 (1394، ند.)شفیعي و یاری دهنویا

 

 



  ...ها از منظرۀ راهکاری پیشگیرانه از آنئ آموزان دختر از ارتباط با جنس مخالف و ارادانش  و تحلیل تجربه زیسته  روایت

 ( نهادهاي مؤثر در )عدم( تحقق تربیت جنسی 2نمودار شمارۀ )

 
  هاپیامدها و نتایج این ارتباط -4 -2

-تلاش برای کسب هویت و استقلال، ثبات عاطفيعدم،  های خاصي چون رشد و تغییرهای شدید بدنيویژگي

باعث شده  ،  نوجواني( در دورة  1391،  پدیدة مهم بلوغ جنسي)شرفي،  تأثیرپذیری شدید از گروه همسالان،  یابي

این مقطع سني تا  مداقۀ ،  است  لذا مورد توجه و  برخودار شود و  اهمیت خاصي در طول زندگي آدمي  از  انسان 

 .متخصصان علوم مختلف قرار گیرد

در ،  و مسائل فرهنگي وابسته به جنسیت در جوامع مختلف به دلیل برخورداری از لطافت روحي،  اما دختران

عوامل زیادی سلامت جسمي و روحي  ،  قرار دارند. در جامعۀ کنوني ما نیز در این دوره معرض تهدیدهای بیشتری

های جدی  ساز آسیبتواند زمینه ها که ميدهد. یکي از این عوامل و زمینهدختران امروزی را مورد تهدید قرار مي

مخالف،  گردد جنس  با  نامشروع  ارتباط  آسیب داشتنِ  آسیباست.  و  اجتماعي  فردیهای  مهم،  های  ترین  از 

 .باشدها ميیافته به سمت این گونه ارتباطدر کمین افراد سوق که هایي هستندحوزه

باشد: »آبرویم در مدرسه و  ها ميمشتمل بر این واقعیت ،  آموزان در پژوهش حاضرهای اجتماعي دانش آسیب

»پدرم  ،  (5گیرند.« )کد»کادر مدرسه من رو تحویل نمي،  (5و1( »از مدرسه اخراجم کردند.«)کد1محله رفت.«)کد

  (19»مادرم نسبت بهم بي اعتماد شده.«)کد،  (3اش با من خیلي خوب بود... مادرم من رو کتک میزند.«)کدقبلًا رابطه

باشد: »با احساساتم بازی شد.«)  های تلخ تربیتي از این نوع ميدربردارندة واقعیت،  های فردیبه علاوه آسیب 

»چندبار خودزني  ،  (5بار از خونه فرار کردم«)کد  3بار خودکشي کردم و   10»،  (8»شخصیتم خُرد شده)کد ،  (7کد

ها عذاب  »بعضي وقت،  (10و    9کنم.«)کد  »احساس گناه مي،  (5و2»دنبال رابطۀ جنسي بودم«)کد،  (8کردم.«)کد

 (7گیرم.«)کدوجدان مي

 باشد که  گونه روابط ميبارسنگین اخلاقي و رواني منفي پیامد این   متضمن ،  شوندگانفحوای کلام مصاحبه

،  ( 3و    6ترس از این که روزی »والدینم بفهمند.«)کد دهد؛جایگاه بالاتری را به خود اختصاص مي »احساس ترس« 

منو باهاش  ،  »یکي از فامیل،  (10موضوع دوستیمون رو به همه بگه.«)کد،  »پسره،  (9و  4ام بفهمه.«)کد»همسر آینده

 (7پسرم رو از دست بدم.«)کد»دوست، (5پسرام منو بدزدند یا صدام رو ضبط کنند.«)کد»دوست، (5و6ببینه.«)کد

 گیري نتیجه -3
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 ها از منظر فلسفة تربیت این نوع ارتباط گیريشکل از راهکاري براي پیشگیري

نایافتگي  ضعف تربیت جنسي و تربیتدهد که  آموزان موردپژوهش نشان مينتایج روایت و تحلیل تجربۀ دانش 

-آموزان مي های مذموم اخلاقي در میان دانش گیری این ارتباطاز مهمترین عوامل شکل،  در این ساحت از تربیت

بر  ،  ها و برخي اولیای مدرسهفقدان بینش در ساحت چگونگي مواجهه با این پدیده از سوی خانواده ،  بعلاوه،  باشد

گیری  شود تا راهکاری برای پیشیگری از شکلتلاش مي،  افزاید. در قسمت پایاني پژوهش ها مي شدت این ارتباط 

 .شودبیان ، ها از منظر فلسفۀ تربیت اسلامياین نوع ارتباط

های تربیت بیان  چهارچوب کلي هر نوع ایجاد و تغییر تربیتي را تحت عنوان مؤلفه ،  ای( در مقاله1379باقری ) 

تلقین و عادت به  ، تربیتي چون تحمیلاز تغییرهای شبه، هادارد؛ چنان که هر تغییر تربیتي با برخوردارشدن از آنمي

گشا  تواند در زمینۀ تربیت جنسي هم به کار آید و گرهرسد این چهارچوب مفهومي مي دور خواهد بود. به نظر مي

شود این  تحرک دروني و نقادی )همان(. در ادامه تلاش مي ،  ارایۀ معیار،  باشد. این چهار مؤلفه عبارتند از: تبیین 

های مذموم گیری ارتباطها در پیشگیری از شکلچهار مؤلفه در ساحت تربیت جنسي بازتعریف شوند و نقش آن

 .خلاقي نوجوانان بیان شودا

منظور آن است که مربیان و متصدیان تربیت برای ایجاد هر  ،  باشد. در این مؤلفهتبیین مي،  مؤلفۀ نخست تربیت

دادن متربي به تغییرهای تربیتي و دوری گزیدن ازتغییرهای ضدتربیتي را  باید دلیل و حکمت تن ،  نوع تغییر تربیتي

دانش و بینش لازم متناسب با تغییر تربیتي موردنظر  ،  آموزان بیان کنند. به عبارتي دیگرپیشاپیش برای متربیان و دانش 

(. اقتضای این مؤلفه در ساحت تربیت جنسي این خواهد بود که متولیان  1379، ها قرار دهند )باقریرا در اختیار آن 

ختیار  و متصدیان تربیت باید نخست دانش و بینش استوار و منطقي متناسب با مباحث مربوط به تربیت جنسي در ا

-دلیل و حکمت پاپیندی به ارزش ،  روشنگری مفهومي ایجاد نمایندآ؛ به عنوان مثال،  هامتربیان قرار دهند و برای آن

 ها بیان نماید. های مذموم اخلاقي با جنس مخالف را برای آنهای اخلاقي در این حوزه و پرهیز از ورود به ارتباط

ها  یکي از دلایل مهم ورود آن،  آموزان مورد مصاحبه بیان شدکه در روایت و تحلیل تجربۀ زیستۀ دانش چنان

- 4-2-1ها  بود )کدهای  فقدان بینش و آگاهي عمیق دربارة چرایي پرهیز از این نوع ارتباط ،  هابه این نوع ارتباط 

های اجباری و بدون پشتوانۀ منطقي یا توسل به رفتارهای خشن فیزیکي از سوی  امر و نهي، ( که  در همین باره5-7

یافتگي در این ساحت لازم  برای تحقق گام نخست تربیت،  ها افزوده است. بنابراینبر شدت این نوع ارتباط ،  والدین 

بیني مفهومي متربیان  زمینۀ روشن ،  تربیتي چون تحمیل و تلقین های شبهمتصدیان تربیت بدون توسل به روش،  است

 .های اخلاقي و دیني در این ساحت از تربیت را برای نوجوانان فراهم نمایندپایبندی به ارزش به

-های تبیینها و بینش همان قواعد انتزاعي دانش ،  باشد )همان( منظور از معیارارائۀ معیار مي،  دومین مؤلفۀ تربیت

،  به مثابۀ سنگ محکي در بازشناسي امور دانشي و بینشي بیان شده در هر حوزه از تربیت، باشد. این معیارهاشده مي

معیارها  ، کند که متصدیان در ساحت تربیت جنسياقتضا مي ، ایفای نقش خواهند نمود. متناسب با این مؤلفۀ تربیت

،  های مرتبط با مسائل تربیت جنسي را در اختیار متربیان قرار دهند؛ به عنوان مثالها و بینش و قواعد بازشناسي دانش 

های انساني را در اختیار  معیارها و قواعد ارتباط سالم اخلاقي با جنس مخالف در مراوده،  لازم است متولیان تربیت



  ...ها از منظرۀ راهکاری پیشگیرانه از آنئ آموزان دختر از ارتباط با جنس مخالف و ارادانش  و تحلیل تجربه زیسته  روایت

بیان شدکه در تحلیل و روایت تجربۀ دانش نوجوان قرار دهد. چنان از چنین معیارها و  ،  بسیاری از آنها،  آموزان 

قواعدی در چگونگي مواجهه با جنس مخالف برخودار نبودند و لذا دچار خطا و آسیب شدند. شواهد فقدان چنین  

مي را  قواعدی  و  زمینه معیارها  مقولۀ  در  دانش توان  نزد  در  مخالف  جنس  با  ارتباط  رخداد  بستر  و  آموزان  ها 

اند )کدهای  بیان داشته،  ها را یک مزاحمت تلفنيکه افرادی نقطۀ شروع این ارتباطبه وفور دید. چنان ،  موردپژوهش 

جا  اند. در اینها بیان داشتهوعدة ازدواج از سوی پسران را دلیلي برای ورود به این نوع ارتباط ،  (. یا افرادی1-3-2-9

به نظر مي اگر نوجوانان دخترهم  بازشناسي سخن دیگران بودندبرخوردار از قاعده،  رسد  این  ،  ها و معیارهای  به 

 .دادندهای جدی فردی و اجتماعي قرار نمي کردند و خود را در معرض آسیب های پوچ اعتنا نمي وعده

 به  را خود عمل هایانگیزه،  باشد. منظور از این مؤلفه آن است که فردتحرک دروني مي،  سومین مؤلفۀ تربیت

،  تربیت و است درون از برخورداری نوع یک که گفت توانمي و یابدمي بارز در درون خود و روشن  صورت

 که داندمي زادروشن و درون ای انگیزه با او و دهد مي رخ فرد در  ایدروني تحول سرانجام که است فرایندی

(. اقتضای این مؤلفه در  22-23:  1379،  )باقری باشد داشته هایي ویژگي چه  و بیندیشد چگونه،  کند رفتار  چگونه

تربیت جنسي این خواهد بود که اگر حکمت و دانش درست دربارة مسائل جنسي در اختیار متربیان قرار بگیرد و  

،  ها داده شودها در امور مختلف مطلوب و نامطلوب جنسي به آن ها و بینشمعیارها و قواعد بازشناسي این دانش 

شود و دیگر نیازی به  آموزان به این معیارها از درون فراهم مي زمینه برای تحرک دروني و پایبدی متربیان و دانش 

بیرونيروش اجباری  تهدید،  ای چون تحمیلهای  تربیت  ،  اجبار و  مؤلفۀ  این  نخواهد داشت. فقدان تحقق  وجود 

به وضوح قابل  ،  و نهادهای نظارتياولیا مدرسه  ،  آموزان موردپژوهش دربارة عملکرد والدین جنسي در سخنان دانش 

اصحاب مدرسه  ،  گیری بیشتر والدین ها را در سخترفتن نوع ارتباطزمینۀ از بین ،  بازشناسي است. آنجا که این افراد

مي پلیس  جمعو  به  توصیه  یا  داشتهدانند  بیان  بدلباس  پسرهای  با  برخورد  و  ماهواره  مطلب کردن  این  موید  اند 

 (10-9-8است.)کدهای 

سازی زمینۀ نقادی متربي نسبت به تحقق معیارها  فراهم، نقادی است. منظور از این مؤلفه، چهارمین مؤلفۀ تربیت

باشد )همان(. اقتضای این مؤلفه در ساحت تربیت  در مربي و در جامعه پیرامون مي ،  و قواعد مورد بحث در خویشتن 

در اختیارگذاشتن  ،  های ژرف دربارة مسائل جنسيها و بینشکند که متصدیان تربیت با دادن دانش جنسي ایجاب مي 

زمینه را برای نقادی و بازشناسي این معیارها و قواعد در  ،  ها و تحرک دروني خود متربیانمعیارها و قواعد آن دانش

نوع  زمینۀ پاکي و عفت در این  ،  مربیان و معلمان و همۀ افراد جامعه فراهم سازند و بدین نحو،  والدین ،  خویشتن 

حکایت  ،  آموزان موردپژوهش های کوچک و بزرگ جامعه فراهم نمایند. فحوای کلام دانش ها را در محیطارتباط

ها از گروه همسالان که در قسمت تأثیرپذیری آنها دارد. چناندر نزد آن  گیر این مؤلفۀ تربیت جنسياز فقدان چشم

بیان شد )کدهای   به وفور  پنهان مدرسه  و  برنامۀ درسي ضمني  به علاوه5-6-2در  بیان  ،  (.  افراد گاهي  این  خود 

(. 7اند که خانواده در مقابل این نوع رفتارهای نوجوانان خود سکوت پیشه نکنند و بر آن سرپوش نگذارند)کدداشته

-انش رسد در صورت تحقق این مؤلفه در نزد دها دارد. به نظر مياین خود نشان از فقدان این مؤلفه در نزد خانواده 

شوند؛ بلکه زمینۀ نقادی  نمي ، هاها به سادگي جذب و همرنگ گروه همسالان در این نوع ارتباط آموزان نه تنها آن
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دوستان و ،  هاماندن از این نوع ارتباطکنند و لذا ممکن است بتوانند ضمن مصمونها را هم فراهم مي و آگاهي آن

 .ها بازدارندهمسالان خود را هم از این نوع ارتباط

های تربیت در ساحت تربیت جنسي بتواند راهکار مناسبي برای پیشگیری  رسد پایبندی به تحقق مؤلفه به نظر مي

ارتباط نوع  این  تربیت همچون  از  متولیان  اختیار  تربیتي درستي در  تدبیر  بتواند  به علاوه  و  بشوند  نوجوانان  ها در 

های نسنجیدة تربیتي در این زمینه  اصحاب مدرسه و نهادهای نظارتي و فرهنگي باشد و آنها را از اقدام،  هاخانواده

 .... باز دارد نکوهش و سرزنش و، کردنتهدید و قرنطینه، تنبیه شدید بدني، چون اخراج از مدرسه
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